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: هلاقم 	 هصلاخ
یقاب 	 نانکراک 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 تهج 	 ار 	 ینامز 	، سکع 	 رب 	و	 راک 	 لحم 	 هب 	 لزنم 	 زا 	 دمآ 	و	 تفر 	و	 راک 	 ینلاوط 	 تبسن 	 هب 	 تاعاس :	 همدقم
هکبش 	 نانکراک 	 رد 	 یعامتجا 	 یتخانش 	 هیرظن 	 ساسا 	 رب 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 هدننک 	 ن.بت 	 لماوع 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دراذگ 	 یمن
یور 	 رب 	 یرامشرس 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور . تفرگ 	 ماجنا 	 رهش 	 نیهاش 	و	 راوخرب 	 ناتسرهش 	 تشادهب

هس 	 زا 	 لکشتم 	 درادناتسا 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دش 	 ماجنا 	 رهش 	 نیهاش 	و	 راوخرب 	 ناتسرهش 	 تشادهب 	 هکبش 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۱۷۰
International	 Physical	 Activity 	) یندب 	 تیلاعف 	 یللملا 	 نیب 	 همان 	 شسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 شخب

یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 یعامتجا 	 یتخانش 	 هیرظن 	 یاه 	 هزاس و	 (	 IPAQ	 ای 	Questionnaire
یتخانش 	 هیرظن 	 یاه 	 هزاس 	 طسوت 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 ییوگشیپ 	 نازیم 	 یسررب 	 تهج 	 یبتارم 	 هلسلس 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 زیلانآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ

هیرظن 	 یاه 	 هزاس 	. دوب 	 لاس 	۴۲/۳۸	، ناگدننک 	 تکرش 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یعامتجا
۱۳	 هک 	 دش 	 لیلحت 	 دراو 	 لوا 	 ماگ 	 رد (	 ناتسود 	 تیامح و	 	 هداوناخ 	 تیامح 	، دمایپ 	 شزرا 	، دمایپ 	 تاراظتنا 	، یدماراکدوخ 	) یعامتجا 	 یتخانش

تیعمج 	 یاهریغتم 	 نایم 	 زا 	و	 یدماراکدوخ 	، یعامتجا 	 یتخانش 	 هیرظن 	 یاه 	 هزاس 	 نایم 	 زا 	. دومن 	 ن.بت 	 ار 	 یندب 	 تیلاعف 	 راتفر 	 سنایراو 	 دصرد
رد 	 یمهم 	 لماع 	 یدماراکدوخ 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن . تشاد 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 نس 	، یتخانش

ماجنا 	 رد 	 یدماراکدوخ 	 یاقترا 	 یاهراکهار 	، هدنیآ 	 تاعلاطم 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 نانکراک 	 رد 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 ییوگشیپ
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