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: هلاقم 	 هصلاخ
دیرسیلگ 	 یرت 	 ندوب 	 لااب 	، نوخ 	 یراشفرپ 	، زکولگ 	 لمحت 	 مدع 	، یمکش 	 یقاچ 	 لماش 	 تلالاتخا 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 کیلوباتم 	 مردنس :	 همدقم

(High-density	 lipoprotein-cholesterol	 (HDL-c	 ندوب 	 ناپ و	 (	 TG	 ای 	Triglyceride)
یم 	 موینلس 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 صخشم 	 یگزات 	 هب 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	۲	 عون 	 تباید و	 	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 هک 	 دشاب 	 یم
لیافورپ 	و	 زکولگ 	 زاتسومه 	 رد 	 موینلس 	 یرای 	 لمکم 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 رثوم 	 اه 	 یبرچ 	و	 تاردیهوبرک 	 مسیلوباتم 	 رد 	 دناوت

زا 	 رفن 	۷۰	 یور 	 رب 	و	 دوب 	 روکوس 	 ود 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یدیپیل
هدننک 	 تفایرد 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 لکش 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لاس 	۴۹	 ات 	۲۰	 ینس 	 هورگ 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز
هنومن 	. دندومن 	 تفایرد 	 امنوراد 	 ای 	 موینلس 	 لمکم 	 مرگورکیم 	۲۰۰	 هنازور 	، هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	و	 دندش 	 میسقت (	 رفن 	۳۵	 هورگ 	 ره 	) امنوراد 	و	 موینلس

ای 	Fasting	 blood	 sugar 	) اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 یسررب 	 تهج 	 یرای 	 لمکم 	 زا 	 دعب 	 هتفه و	۸	 	 قیقحت 	 یادتبا 	 رد 	 اتشان 	 نوخ
زا 	 کی 	 چیه 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، هدننک 	 تکرش 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هلخادم 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 مرس 	 یاهدیپیل 	و	 اتشان 	 نیلوسنا 	،(FBS

Homeostasis	 model	 of 	) نیلوسنا 	 تمواقم 	 صخاش 	، نیلوسنا 	،FBS	 لماش 	 یسررب 	 دروم 	 یاهریغتم
نیلوسنا 	 تیساسح 	 صخاش 	،(HOMA-IR	 ای 	assessment-insulin	 resistance
لورتسلک 	،QUICKI)،	 TG	 ای 	Quantitative	 insulin	 sensitivity	 check	 index)

Low	 density	 lipoprotein-cholesterol	و 	TC)،	 HDL-c	 ای 	Total	 cholesterol 	) لاتوت
، هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 موینلس 	 مرگورکیم 	۲۰۰	 یرای 	 لمکم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دیدرگن 	 هدهاشم (	 (LDL-c

. درادن 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	و	 زکولگ 	 زاتسومه 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یریثات

: یدیلک 	 تاملک
مردنس ,	 موینلس ,	 Selenium,	Metabolic	syndrome,	Glucose	homeostasis,	Lipid	profile

یدیپیل 	 لیافورپ ,	 زکولگ 	 زاتسومه ,	 کیلوباتم
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