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: هلاقم 	 هصلاخ
Acceptance	 and	 Commitment 	) دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 همدقم
(M.S	 ای 	Multiple	 sclerosis 	) سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یتخانش 	 یگتسخ 	 شهاک 	 رب (	 ACT	 ای 	Therapy
رد 	، ههام 	 هس 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 اب 	 هارمه 	، یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 زاوها 	 رهش

زاوها 	 رهش 	MS	 نمجنا 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	MS	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نیب 	 زا 	، روظنم 	 نیدب 	. دوب 	 راظتنا 	 تسیل 	و	 امن 	 نامرد 	، نامرد 	 یازجم 	 هورگ 	 هس 	 بلاق
تسیل و	 (	 رفن 	۱۴ 	) امن 	 نامرد 	،( رفن 	۱۳ 	) نامرد 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 رفن 	۴۱	، سرتسد 	 رد 	 هنومن 	 کی 	 زا 	، عقاو 	 رد و	
یتخانش 	 یگتسخ 	، هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس و	 	 هسلج 	 نیرخآ 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	، تاسلج 	 عورش 	 زا 	 لبق 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۴ 	) راظتنا

رد 	،(F	=	۵۳/۳ 	) نامرد 	 عون و	 	 ینامز 	 یاه 	 هرود 	 لماعت 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	ANOVA	 هتخیمآ 	 حرط :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 یبایزرا 	 نایوجنامرد
نازیم 	 نیا 	. دوب 	 دصرد 	۸۴	 یرامآ 	 ناوت 	و	 دصرد 	۱۶	 رثا 	 هزادنا 	 اب و	 (	 P	=	۰۱۴/۰ 	) راد 	 ینعم 	MS	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتخانش 	 یگتسخ 	 نازیم 	 شهاک

کی 	 ناونع 	 هب 	 یتخانش 	 یگتسخ 	 زا 	MS	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 عیاش 	 تیاکش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنام 	 یقاب 	 یریگیپ 	 هرود 	 ات 	 یگتسخ 	 شهاک
. دشاب 	 اشگهار 	و	 هدننک 	 کمک 	 نارامیب 	 زا 	 هتسد 	 نیا 	 یارب 	 دیاش 	ACT	 ینامرد 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	، هرمزور 	 یاهراک 	 ماجنا 	 رد 	 یدج 	 عنام

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	commitment	therapy,	Cognitive	fatigue,	Mixed	ANOVA,	Multiple	sclerosis
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