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یاه 	 تیلاعف 	 نینس 	 اب 	 ندش 	 فداصم و	 	 ندوب 	 هدنورشیپ و	 	 نمزم 	 لیلد 	 هب (	 MS	 (Multiple	 Sclerosis	 یرامیب :	 همدقم

تیعضو 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 هارمه 	 نارامیب 	 نیا 	 یتخانشناور 	 تیعضو و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 تارثا 	 اب 	 یعامتجا
تیعضو 	 ییاسانش 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، دشاب 	 یم 	 نمزم 	 طیارش 	 رد 	 یگدنز و	 	 نامرد 	 دنیارف 	 رد 	 رثوم 	 لماع 	 کی 	 نارامیب 	 یتخانشناور

رد 	. دش 	 ماجنا 	 نومضم 	 لیلحت 	 درکیور 	 اب 	 رضاح 	 یفیک 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناصصختم 	و	 اهنآ 	 دوخ 	 هاگدید 	 زا 	 نارامیب 	 نیا 	 یتخانشناور
هزوح 	 رد 	 صصختم 	 تشه 	و	 نآ 	 تدش 	و	 یرامیب 	 نارود 	 لوط 	، نس 	، تیسنج 	 رد 	 عونت 	 رثکادح 	 تیاعر 	 اب 	MS	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۲۴	 هعلاطم 	 نیا
هویش 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دنتشاد 	 تکراشم 	 نلایگ 	 ناتسا 	 زا 	 یراتسرپ 	 ناور و	 	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	، ناور و	 	 باصعا 	، باصعا و	 	 زغم 	 یاه
درکیور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دندش 	 ماجنا 	 تاعلاطا 	 عابشا 	 دح 	 ات 	 راتخاس 	 نودب 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هبحاصم 	و	 دندیدرگ 	 باختنا 	 دنمفده
تلاکشم 	، یدرف 	 تلاکشم 	 ریگارف 	 نومضم 	 هس 	، تاعلاطا 	 عومجم 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	Attride-Stirling	 شور 	 هب 	 نومضم 	 لیلحت

، بارطضا 	، یتخانش 	، باوخ 	، یگدرسفا 	، تیصخش 	 تلالاتخا :	 لماش 	 یدرف 	 تلاکشم 	. دندش 	 ییاسانش 	 یرامیب 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم و	 	 یلماعت
، یدرف 	 نیب 	 تیساسح :	 لماش 	 یلماعت 	 تلاکشم ؛	 لکلا و	 	 داوم 	 فرصمءوس و	 	 یشیرپناور 	، نکشدوخ 	 یاهراتفر 	، یمیظنتدوخ 	، ینامسج
هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 یرامیب 	 هب 	 شنکاو :	 لماش 	 یرامیب 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم ؛	 یگتسباو 	و	 یعامتجا 	، یسنج 	، یرگشاخرپ
، ساسا 	 نیا 	 رب 	. دنشاب 	 یم 	 یرامیب 	 اب 	 طابترا 	 رد 	و	 یلماعت 	، یدرف 	 یاه 	 هزوح 	 رد 	 یددعتم 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 ریگرد 	،MS	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب
نیا 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاخادم و	 	 اه 	 همانرب 	، اه 	 نآ 	 یریذپ 	 شزاس و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	، یناور 	 تیعضو 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 تسا 	 یرورض
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