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: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 نآ 	 ریثات 	 یبایزرا و	 	 راکدوخ 	 تروص 	 هب 	 عافترا 	 میظنت 	 تیلباق 	 اب 	 دنمشوه 	 یسلاک 	 یولبات 	 یحارط 	، رضاح 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 همدقم

شور 	 ساسا 	 رب 	 ناربراک 	 رچسوپ 	 یبایزرا 	، تسا 	 یا 	 هلخادم 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 هک 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 اه 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ناربراک 	 یندب 	 تیعضو
دنمشوه 	 یولبات 	 زا 	 هدافتسا 	 ماگنه 	 زین و	 	 دنمشوه 	 ریغ 	 یولبات 	 زا 	 هدافتسا 	 نیح (	 REBA	 (Rapid	 Entire	 Body	 Assessment

اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دنداد 	 لیکشت 	 ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	و	 دیتاسا 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. تفرگ 	 تروص
هنومن 	 زا 	 دصرد 	۵/۵۴	، یلومعم 	 یاهولبات 	 یلااب 	 موس 	 کی 	 رد 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS	۲۰	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین
جیاتن 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دنتشاد 	 رارق 	 یحلاصا 	 تامادقا 	 تیولوا 	 موس 	 حطس 	 رد و	 	 دندوب (	 رتدوز 	 هچره 	) یرورض 	 یحلاصا 	 تامادقا 	 دنمزاین 	 اه

تامادقا 	 تیولوا 	 مود 	 حطس 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 دصرد 	۹/۹۰	، یلومعم 	 یاهولبات 	 دروم 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 ینایم 	 موس 	 کی 	 رد 	 رچسوپ 	 یبایزرا
جیاتن 	، رگید 	 یوس 	 زا 	. دندوب 	 حطس 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 دصرد 	۵/۴	، دنمشوه 	 یولبات 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. دنراد 	 رارق 	 یحلاصا

تامادقا 	 تیولوا 	 مود 	 حطس 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 دصرد 	۲/۱۸	، یلومعم 	 یولبات 	 دروم 	 رد 	 هک 	 دنتشاد 	 نآ 	 زا 	 ناشن 	 یناپ 	 موس 	 کی 	 رد 	 رچسوپ 	 یبایزرا
یبایزرا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یمن 	 یحلاصا 	 تامادقا 	 ماجنا 	 هب 	 یزاین 	، دنمشوه 	 یولبات 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 اما ؛	 دنراد 	 رارق 	 یحلاصا

هجوت 	 اب 	 ور 	 نیا 	 زا ؛	 دندوب 	 یلومعم 	 یاهولبات 	 زا 	 هدافتسا 	 رد 	 کسیر 	 حطس 	 ندوب 	 لااب 	 رگنایب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	REBA	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رچسوپ
یروانف 	 نیا 	 زا 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 زورب 	 زا 	 یریگولج 	 روظنم 	 هب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 دنمشوه 	 یولبات 	 زا 	 هدافتسا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب
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