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: هلاقم 	 ناونع
لااب 	 نوخراشف 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ینامرد 	 یاه 	 هنیزه 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 شزرو 	 هعسوت 	 رد 	 یملع 	 دیدج 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشنادیندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدورتچ 	 هتسجخ 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 یبلق 	و	 یزغم 	، یویلک 	، ییانیب 	 تلالاتخا 	 دننام 	 یدایز 	 ضراوع 	 یاراد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نوخ 	 شدرگ 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 لااب 	 نوخراشف

و 	 ددرگ 	 یم 	 نوخراشف 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یکرحت 	 یب 	. ددرگ 	 یمگرم 	 هب 	 رجنم 	 دراوم 	 رتشیب 	 رد 	 دوشن 	 نامرد 	 لااب 	 نوخراشف 	 هک 	 یتروص 	 رد 	. دشاب
یب 	 یگدنز 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 قیقحت 	 زا 	 هیلوا 	 یاه 	 هتفای 	. دوش 	 یم 	 دارفا 	 ینامرد 	 یاه 	 هنیزه 	 شیازفا 	 ثعاب

ینامرد 	 یاه 	 هنیزه 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 شزرو 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. تسا 	 ناهج 	 ردریمو 	 گرم 	 هدمع 	 تلع 	15	 زا 	 یکی 	 کرحت
یارادلااب 	 نوخراشف 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	85	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	1765	 لاس 	 رد 	 نامرک 	 رهش 	 رد 	 لااب 	 نوخراشف 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب

روظنم 	 نیا 	 هب 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روطب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	و	 ناسآ 	 تروصب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 طیارش
لیمکت 	 ینامرد 	 یاه 	 هنیزه 	و	 کشزپ 	 هب 	 هعجارم 	 تاعفد 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش 	، هتخاس 	 رگشهوژپ و	 )	 	sf36 	(	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ

هام 	 هس 	 اددجم 	. دش 	 ارجا 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 یور 	 رب )	 راب 	 هس 	 یا 	 هتفه 	( هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 صصختمکشزپ 	 رظن 	 ریز 	 یشزرو 	 همانرب 	 سپس 	.	 دش
لقتسمیت 	 یرامآ 	 نومزآ 	.	 دیدرگ 	 ماجنا 	spss	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 اه 	 همانشسرپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 دعب

رد ).	 	p=0/37 	(	 درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	، دهاش 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن
	و نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 زین 	 نیگنایم 	 ود 	 نیب 	 لضافت ).	 	p<0/002 	(	 دش 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 نیا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هکیلاح

داد 	 ناشن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 دهاش
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