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: هلاقم 	 ناونع
pms	 میلاع 	 شهاک 	و	 هرونمسید 	 درد 	 شهاک 	 رب 	 شزرو 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 شزرو 	 هعسوت 	 رد 	 یملع 	 دیدج 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یهاگشیامزآ 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمرک 	 وزرآ

روپ 	 میحر 	 اسهم
تسودادخ 	 اسیکن
یدمحم 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
صاخ 	 درد 	 کی 	 هرونمسید 	. دنشاب 	 یم 	 لاتبم 	 نآ 	 هب 	 نانز 	 دصرد 	35	 ات 	05	 هک 	 یتروص 	 هب 	. تسا 	 نانز 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 کاندرد 	 یگدعاق

یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 مردنس 	 مئلاع 	 زیناهمناخ 	 موس 	 کی 	 زارتشیب 	و	 دشاب 	 یم 	 نانز 	 رد 	 راک 	 لحم 	و	 هسردم 	 زا 	 تبیغ 	 هدمع 	 لیلد 	 هک 	 تسا 	 دویرپ 	 اب 	 هارمه
، 	 بارطضا ، 	 یریذپ 	 کیرحت 	، 	 یگدرسفا 	، 	 یقلخ 	 تارغت :	 ریظن 	 یمیلاع 	 اب 	 هرونمسید 	.	 دنا 	 هدومن 	 هبرجت 	 ناشدویرپ 	 کیدزن 	 ار )	 	PMS	 (
)	PMS 	(	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 موردنس 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هارمه 	 تسوبیو 	 باوخ 	 لکیس 	 للاتخا ، نزو 	 شیازفا ، 	 ینارگن و	 	 سرت 	 ساسحا

ینیزگیاج ، درد 	 شهاک 	 یارب 	 هدش 	 زیوجت 	 یاهوراد 	 ضراوع 	 دوجوونانز 	 یدرف 	و	 یعامتجا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 نآ 	 تارثا 	و	 کان 	 درد 	 یگدعاق 	 دوجوو
یبرچو 	 نزو 	 شهاک 	 اب 	 اه 	 نیدنلگاتسورپ 	 حشرت 	 شهاک ، اه 	 هچیهام 	 هب 	 یناسر 	 نوخ 	 شیازفااب 	 هک 	 ندرک 	 شزرو 	 دننام 	 ییوراد 	 ریغ 	 یاه 	 نامرد

نآ 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دوشیم 	 هیصوت 	 تسارثوم 	pms	و 	 هرونمسید 	 میلاع 	 عفر 	 رد 	 نیفوردنا 	 حشرت 	 اب 	 یگدرسفا 	 شهاکو 	 یزوس
دوشیم 	 هتخادرپ
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