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: هلاقم 	 ناونع
دنم 	 ماظن 	 رورم 	 کی :	 نادنملاس 	 رد 	 ینپوکراس 	 یرامیب 	 دوبهب 	 رب 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 66	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدازیدهم 	 تاداسلارهم

. دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا

تبرت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تشادهب 	 هورگ 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 شزومآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یجاحروپ 	 همطاف
. ناریا 	، هیردیح

، تشادهب 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تشادهب 	 هورگ 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 شزومآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 داشلد 	 نیسح 	 دمحم
. ناریا 	، هیردیح 	 تبرت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک ، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 زکرم 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 یشاداد 	 رفولین
. ناریا 	، دهشم 	،	 یکشزپ

هاگشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 زکرم 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 یجاحروپ 	 همیهف
. ناریا 	، دهشم 	،	 یکشزپ 	 مولع

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	. دوش 	 یم 	 صخشم 	 یتلکسا 	 یاه 	 هچیهام 	 درکلمع 	و	 هدوت 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یتیعضو 	 ینپوکراس 	 مردنس : فده 	و	 هنیمز : هدیکچ
رورم 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا : اه 	 شور و	 	 داوم . تسا 	 ینپوکراس 	 یرامیب 	 تفرشیپ 	 لرتنک و	 	 یریگشیپ 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا

، ناریگم 	،SID	، سکدم 	 ناریا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 یکینورتکلا 	 یوجتسج 	 کی و	 	 تسا 	PRISMA	 هینایب 	 ساسا 	 رب 	 کیتامتسیس
نابز 	 ود 	 هب 	Science	 Direct	و 	Web	 of	 Science،	 PubMed،	 Scopus،	 Google	 scholar

تاعلاطم 	 جیاتن : جیاتن . دندش 	 وجتسج 	 نابز 	 ود 	 ره 	 هب "	 ینپوکراس 	" و "	 یندب 	 تیلاعف 	" یدیلک 	 تاملک 	 اب 	 لاس ۱۴۰۰	 ات 	 ادتبا 	 زا 	 یسیلگنا 	و	 یسراف
هک 	 یروط 	 هب 	،(p=۰۲۹/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نانز و	 	 نادرم 	 نیب 	 ینپوکراس 	 عویش 	 نازیم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لیزرب 	 رد 	 هدش 	 ماجنا

یقاچ 	 عویش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یا 	 هرک 	 هعلاطم 	 کی 	. تسا 	 دصرد 	۹/۵	 نانز 	 رد 	 ینپوکراس 	 عویش 	 لباقم 	 رد 	 دصرد 	۳/۱۵	 نادرم 	 رد 	 ینپوکراس 	 عویش
ینپوکراس 	 هب 	 رتمک 	 دنتشاد 	 یرتلااب 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	 هک 	 ینادرم 	. دوب 	 رتمک 	 یهجوت 	 لباق 	 روط 	 هب 	 دندوب 	 لاعف 	 هک 	 یدارفا 	 نیب 	 رد 	 کینپوکراس

هطبار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ایناپسا 	 رد 	 هعلاطم 	 کی 	 جیاتن 	. تسا 	 طبترم 	 ینپوکراس 	 رطخ 	 شهاک 	 اب 	 یندب 	 تیلاعف 	 رتلااب 	 حوطس >	(.	 ۰۰۱/۰p 	) دندش 	 لاتبم
ینپوکراس 	 هب 	 لاتبا 	 ضرعم 	 رد 	 رتشیب (	 SB 	) کرحت 	 مک 	 راتفر 	 یاراد 	 دارفا 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دراد 	 دوجو 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 ینپوکراس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم

. دنک 	 یم 	 کمک 	 نادنملاس 	 رد 	 ینلاضع 	 هدوت 	 دوبهب 	 ای 	 ظفح 	 هب 	 یندب 	 تیلاعف 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای : هجیتن >	(. ۰۰۱/۰p) دنتسه

: یدیلک 	 تاملک
ینپوکراس 	 مردنس ,	 یندب 	 تیلاعف ,	 نادنملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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