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: هلاقم 	 هصلاخ
دناوت 	 یم 	و	 دنز 	 یم 	 بیسآ 	 شندب 	 یاه 	 تفاب 	 هب 	 شدوخ 	 درف 	 هک 	 هناهاگآ 	 تسا 	 یراتفر 		 یشکدوخریغ 	 دصق 	 هب 	 یناسر 	 بیسآدوخ :	 فده 	و	 هنیمز

ناناوجون 	 یرکف 	 راوخشن 	 رب (	 CBT 	) یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 یناوارف 	 تاعبت
. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دوب 	 یشکدوخ 	 دصق 	 نودب 	 ناسر 	 بیسآدوخ

رفن 	۱۰۰	، هعماج 	 نیا 	 زا 	. دوب 	 یراس 	 ناتسرهش 	 یاه 	 ناتسریبد (	 رتخد 	و	 رسپ 	) هلاس 	۱۸	 ات 	۱۶	 نازومآ 	 شناد 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج
بسک (	 NNSI 	) یشکدوخ 	 نودب 	 یحرجدوخ 	ی	 همانشسرپ 	 رد 	 ار 	 تارمن 	 نیرتلااب 	 هک 	 رفن 	۲۸	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 هنومن 	ی	 هویش 	 هب

(	 رفن 	۱۴	 لماش 	 هورگ 	 ره ) لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 کی 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 شنیزگ 	، دورو 	 یاهرایعم 	 تیاعر 	 اب 	، دندوب 	 هدرک
هلحرم 	 نومزآ 	 یارجا 	 ات 	 زین 	 هاوگ 	 هورگ ،	و	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۲	 یط 	 یهورگ 	 شور 	 هب 	 ار 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	، شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 شرامگ

) یشکدوخ 	 نودب 	 یحرجدوخ ی	 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 رازبا 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 نومزآ 	 سپ
نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دوب (	 ۱۹۹۱) امسکوه 	 نلون 	 یرکفراوخشن 	 همانشسرپ و	 (	 ۲۰۱۱،	 نلگ 	و	 یکسنولک
یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 هلیسو 	 هب 	SPSS-۲۲	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
شهاک 	 یارب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 دنک 	 یم 	 هیارا 	 ار 	 یدهاوش 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدش 	 یرکف 	 راوخشن 	 شهاک 	 هب 	 رجنم

نانآ 	 یناور 	 تملاس 	 ءاقترا 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم و	 	 تسا 	 یبسانم 	 شور 	 یشکدوخ 	 دصق 	 نودب 	 ناسر 	 بیسآ 	 دوخ 	 ناناوجون 	 رد 	 یرکف 	 راوخشن
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