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میظنت 	و	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	) یتخانش 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 جوز 	و	 رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 جوز 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

ییوشانز 	 ارف 	 طباور 	 زا 	 هدید 	 بیسآ 	 نیجوز 	 رد (	 ناجیه

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 ناوج 	و	 ناوجون 	 یتخانشناور 	 تاعلاطم 	 همانلصفود
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: هلاقم 	 هصلاخ
، درکلمع 	 هدننکدیدهت 	 لماع 	 نیرت 	 مهم 	و	 هدرک 	 هجاوم 	 شلاچ 	 اب 	 ار 	 هداوناخ 	 تملاس 	 هک 	 تسا 	 یلماوع 	 هلمج 	 زا 	 ییوشانزارف 	 طباور :	 فده 	و	 هنیمز
	و شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 جوز 	و	 رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 جوز 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 ییوشانز 	 طباور 	 موادت 	و	 تابث
: شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 ییوشانزارف 	 طباور 	 زا 	 هدید 	 بیسآ 	 نیجوز 	 رد (	 ناجیه 	 میظنت و	 	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	) یتخانش 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 دهعت

یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 ینادیم 	 یبرجت 	و	 یدربراک 	 یاه 	 حرط 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ
۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ییوشانز 	 ارف 	 طباور 	 زا 	 هدید 	 بیسآ 	 نیجوز 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم
رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 جوز 	، رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 جوز 	 هورگ 	 هس 	 رد 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 		 ۶۰	 دادعت 	، اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دوب
و (	 ۲۰۰۷ 	) ناراکمه و	 	 دنوب 	 یبرجت 	 بانتجا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدرامگ (	 رفن 	۲۰	 هورگ 	 ره 	) هاوگ 	 هورگ و	 	 دهعت و	 	 شریذپ
	و یک 	 کم 	 هتسب 	 ساسارب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	. دمآ 	 تسد 	 هب (	 ۲۰۰۱ 	) نووهنیپسا 	و	 جیارک 	، یکسفنارگ 	 ناجیه 	 میظنت 	 همانشسرپ
ارجا 	 یگتفه 	 تروص 	 هب 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 هد 	 رد (	 ۲۰۰۴	، نوسناج 	) رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 جوز 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 لکتورپ و	 (	 ۲۰۱۲ 	) ناراکمه
یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 یطابنتسا 	 لیلحت 	 یاتسار 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	و	 درکن 	 تفایرد 	 ینامرد 	، هاوگ 	 هورگ 	. دندش

	و شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 جوز 	، رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 جوز 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS.۲۲	 رازفا 	 مرن 	و	 ررکم
دوجو 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 یرادانعم 	 توافت (	 F=۵۳/۳۱ 	) ناجیه 	 میظنت و	 (		 F=۰۸/۵۴ 	) یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	 یتخانش 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 دهعت
ینامرد 	 جوز 	 هورگ 	 زا 	 رتلااب 	و	 رت 	 ناپ 	 نومزآ 	 سپ 	 نایاپ 	 رد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 هورگ 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 ناجیه 	 میظنت 	و	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	. دراد
ریثات 	 نیرت 	 شیب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	، یراذگریثات 	 رظن 	 زا 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۱/۰ 	) تسا 	 هدوب 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 رادم 	 ناجیه

. دنتشاد 	 ناجیه 	 میظنت 	و	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	 یاهریغتم 	 دوبهب 		 رب 	 ار

: یدیلک 	 تاملک
emotion-oriented	therapy,	acceptance	and	commitment	therapy,	experiential	avoidance,	emotion	regulation,	couples,

, رادم 	 ناجیه 	 نامرد ,	 extramarital	relationships
ییوشانزارف 	 طباور ,	 ناجیه 	 میظنت ,	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد
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