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تلالاتخا 	 دننام (	 MS 	) سا 	 ما 	 ای (	 Multiple	Sclerosis 	) سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 یرامیب 	 رب 	 راذگریثات 	 فلتخم 	 میلاع 	 نیب 	 زا :	 فده و	 	 هنیمز

موس 	 کی 	 هب 	 کیدزن 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتخانش 	 تملاع 	 نیرت 	 عیاش و	 	 نیرت 	 هدننک 	 ناوتان 	 ناونع 	 هب 	 یگتسخ 	، یلداعت و	 	 یتکرح 	، یسح 	، یبصع
طابترا 	 شجنس 	 تهج 	 رد 	 یعیسو 	 تاعلاطم 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دننک 	 یم 	 شرازگ 	 یرامیب 	 صیخشت 	 لوا 	 لاس 	 هس 	 لوط 	 رد 	 ار 	 نآ 	 نارامیب

لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یرامیب 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یفطاع 	، یداصتقا 	، یعامتجا 	، یگداوناخ 	، یدرف 	 لماوع 	 دننام 	 یتخانش 	 تیعمج 	 فلتخم 	 یاهریغتم
نارامیب 	 رد 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	 یسررب و	 	 یگتسخ 	 نازیم 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	، تسا 	 هتفرگن 	 تروص 	 سا 	 ما 	 هب

ات 	 دادرخ 	 زا 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 ناریا 	 سا 	 ما 	 نمجنا 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رامیب 	۲۹۶	 یگتسبمه 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	Krupp	 یگتسخ 	 تدش 	 شجنس 	 رازبا 	 اب 	، یرامش 	 مامت 	 شور 	 اب 	۱۳۹۸	 دادرم
و 	 نمریپسا و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	،ANOVA،	 Multiple	 Comparisons	، لقتسم 	t	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	۱۶	 هخسن

ناگدننک 	 تکرش 	 لک 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	D'Agostino	 &	 Pearson	 omnibus	 تست
هجوت 	 اب 	. دوب 	۱۸/۳۹	±		۵۶/۱۴	 ناگدننک 	 تکرش 	 یگتسخ 	 لک 	ی	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	۹۵/۲۹	±	۰۶/۲۲	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبا 	 طسوتم 	 اب 	 لاس 	۱۵/۳۷	±		۸۵/۸

( دصرد 	۲/۳۶ 	) رفن 	و	۱۰۸	 طسوتم 	 یگتسخ (	 دصرد 	۳/۵۳ 	) رفن 	۱۵۷	، مک 	 یگتسخ (	 دصرد 	۵/۱۰ 	) رفن 	۳۱	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب
هنایهام 	 دمآرد 	و	 سا 	 ما 	 تلع 	 هب 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 تاعفد 	 دادعت 	،(P=	۰۰۴/۰ 	) رامیب 	 ریگرد 	 یاه 	 مادنا 	 نیب 	. دندرک 	 شرازگ 	 ار 	 دایز 	 یگتسخ

، اه 	 نآ 	 هداوناخ 	 دارفا 	، نارامیب 	 هک 	 دراد 	 تیمها :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 تفای 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 یگتسخ 	 اب (	 p	=	۰۱۸/۰ 	) شزرو 	،(p	=	۰۰۱/۰)
اب 	 بسانتم 	 لغاشم 	 داجیا و	 	 یشزرو 	 یاه 	 سلاک 	 یرازگرب 	 اب 	 نارامیب 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 تهج 	 رد 	 ناراتسرپ 	 صوصخ 	 هب 	 ینامرد 	 میت 	 یاضعا

. دنسانشب 	 ار 	 یگتسخ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 دنشوکب 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یگتسخ 	 لیدعت 	 تهج 	 ینامسج 	 یاه 	 تیدودحم

: یدیلک 	 تاملک
, سیزورلسکا 	 لپیتلوم ,	 Multiple	sclerosis	(MS),	Fatigue,	Demographic	variables
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