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: هلاقم 	 هصلاخ
یاهراتفر 	 بیترت 	 نیدب و	 	 دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 یرامیب 	 اب 	 نارامیب 	 دروخرب 	 هوحن و	 	 درف 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 یرامیب 	 کاردا :	 فده و	 	 هنیمز

کرد 	 ساسارب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر 	 ینیب 	 شیپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یتبقارمدوخ
رب 	۱۳۹۷	 تشهبیدرا 	 ات 	۱۳۹۶	 هام 	 ید 	 زا 	 نیب 	 شیپ 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 دارفا 	 یرامیب 	 زا
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یهد 	 شرازگ 	 دوخ 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 دندش 	 باختنا 	 رمتسم 	 شور 	 هب 	 هک 	 بلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۵۰	 یور
هنیم 	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 یگدنز 	 همانشسرپ 	و	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 هاتوک 	 همانشسرپ 	، ییاسران 	 نارامیب 	 رد 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یاهراتفر 	 ییاپورا 	 همانشسرپ
بیرض و	 	 لقتسم 	 یت 	، رئوکسا 	 یاک 	، سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهج 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 اتوس

۴۲/۵۹	±	۸۶/۷	 اب 	 ربارب 	HF	 اب 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 تارمن 	 نیگنایم 	، جیاتن 	 ساسارب :	 اه 	 هتفای 			 . دش 	 هدافتسا 	۱۶	 هخسن 		 SPSS رازفا 	 مرن 	 رد 	 نYعت
طسوتم 	 حطس 	 رد 	 یتبقارمدوخ 	 هدنهدناشن 	 هک 	 دمآ 	 تسدب (	 ۵۳-۱۵	 هنیمک 	و	 هنیشیب 	 اب )	۲۴/۳۶	±	۷۹/۷	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر 	 نیگنایم 	. دوب

دوب (	 رازبا 	 هرمن 	 هنایم 	 زا 	 رتلااب )	۵۳/۵۹	±	۸۴/۱۶	 نیگنایم 	 اب و	۹۷	 	۰	 اب 	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیرتشیب 	و	 نیرتمک 	. تسا 	 نارامیب
یاهراتفر 	 تارYغت 	 زا 	 دصرد 	۱۲	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تشاد 	 رارق 	 فیعض 	 حطس 	 رد 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هک 	 انعم 	 نیدب

. دنا 	 هدش 	 نYبت 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاصخشم 	 ساسارب 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 ریثات 	 تحت 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 تارYغت 	 زا 	 دصرد و	۴۲	 	 یتبقارمدوخ
تملاس 	 نانکراک 	. تسا 	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	، اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن

رد 	 ات 	 دنیامن 	 شلات 	 نارامیب 	 کاردا 	 دوبهب 	 تهج 	 رد 	 نارامیب 	 شزومآ 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 دنتسه 	 نارامیب 	 اب 	 یرتشیب 	 طابترا 	 رد 	 هک 	 ناراتسرپ 	 اصوصخم
. دبای 	 شیازفا 	 اهنآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یتبقارمدوخ 	 تیاهن

: یدیلک 	 تاملک
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