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: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 درف 	و	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 رامیب 	 درکلمع 	و	 یسنج 	 یاوق 	، زکرمت 	 ییاناوت 	، یلغش 	 یرو 	 هرهب 	 هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 نارامیب 	 رد 	 یگتسخ :	 فده 	و	 هنیمز

فده 	. تسا 	 یرامیب 	 تیریدم 	و	 تبقارم 	 رما 	 رد 	 هداوناخ 	و	 رامیب 	 تکراشم 	 دنمزاین 	 رما 	 نیا 	 رب 	 هبلغ 	. دهد 	 یم 	 قوس 	 لاح 	 یب 	و	 یتسس 	 تمس 	 هب
هعلاطم 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 یرامیب 	 هبلاتبم 	 دارفا 	 یگتسخ 	 رب 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا

و 	 باختنا 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 اهنآ 	 یگداوناخ 	 بقارم 	 اب 	 هارمه 	 هیر 	 دادسنا 	 نمزم 	 ییاسران 	 رامیب 	۷۲	 دادعت 	 رضاح 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک
رد 	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هرفن 	۳۶	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 سپس
اب 	 هرفن 	۱۵	 ات 	۱۰	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یبایشزرا 	و	 یشزومآ 	 تکراشم 	، ییاشگ 	 لکشم 	، هدش 	 کرد 	 دیدهت 	 ماگ 	 راهچ 	 رب 	 ینتبم 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 راهچ
	و دش 	 یریگیپ 	 قیقحت 	 میت 	 طسوت 	 هلخادم 	 هورگ 	 هام 	۳	 تدم 	 هب 	 سپس 	. دیدرگ 	 هئارا 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	 لناپ 	 تروص 	 هب 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 روضح
اب 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 هام 	 هس 	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	 ییاهن 	 یبایشزرا 	. دش 	 هداد 	 خساپ 	 اهنآ 	 یتبقارم 	 زاین 	 دروم 	 شناد 	و	 یتبقارم 	 تلاکشم 	و	 تلااوئس 	 هب

طسوت 	 یاک 	 روذجم 	و	 رشیف 	 قیقد 	 نومزآ 	، لقتسم 	 یت 	، یجوز 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 یگتسخ 	 همانشسرپ 	 ددجم 	 لیمکت
هرمن 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هعلاطم 	 ودب 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن
تسا 	 هتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 یگتسخ 	 هرمن 	 نیگنایم 	، هلخادم 	 زا 	 دعب =.	 P)		۵/۰ 	( دنا 	 هتشادن 	 یگتسخ

.=P)	۰۱/۰ 	( تسا 	 هتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یگتسخ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد =.	 P)	۰۱/۰(
شهاک 	 ثعاب 	 هیر 	 نمزم 	 ییاسران 	 رامیب 	 تبقارم 	 لوئسم 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 ندرک 	 دنمناوت 	 هک 	 هدوب 	 نآ 	 رگنایب 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن

زین 	 رامیب 	 نیبقارم 	 هب 	 دیاب 	 رامیب 	 هب 	 هجوت 	 رب 	 هولاع 	 نمزم 	 نارامیب 	 ینامرد 	و	 یتبقارم 	 یاه 	 همانرب 	 نیاربانب 	، تسا 	 هدش 	 نارامیب 	 رد 	 یگتسخ 	 حطس
. دننک 	 هجوت

: یدیلک 	 تاملک
,Chronic	Obstructive	Pulmonary	Disease,	Family-oriented	Empowerment,	Fatigue

یگتسخ ,	 روحم 	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت ,	 هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 یرامیب
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