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: هلاقم 	 هصلاخ
تیوقت 	 موزل 	 تروص 	 رد 	 ات 	 دوش 	 ییاسانش 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 هک 	 تسا 	 مزلا 	 یراتسرپ 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 یلغش 	 قایتشا 	 دوبهب 	 یارب :	 فادها 	و	 هنیمز
نFعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دومن 	 هراشا 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 لماوع 	 نیا 	 هلمج 	 زا 	. دوش 	 حلاصا 	 ای و	
یفیصوت 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. تفریذپ 	 تروص 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 اب 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 قایتشا 	 طابترا

یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 راتسرپ 	۱۲۰	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 دنجریب 	 رهش 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 هک 	 دوب
دندش 	 یروآ 	 عمج 	Zimet	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	Utrecht	و	 یلغش 	 قایتشا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو
هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاه 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	۱۶	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	

اب 	 یلغش 	 قایتشا 	 لک 	 هرمن و	 =(	 P=۲۰/۰r	,۰۲/۰ 	) بذج 	، تردق 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ و	
یگتسبمه 	 نیا 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه =(	 P=۰.۲۰r	,۰.۰۲ 	) هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 هداوناخ 	 هفلوم
یرتشیب 	 نیگنایم 	 یاراد 	 نز 	 ناراتسرپ 	و	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 تیسنج 	 اب =(	 ۰۲/۰P 	) یلغش 	 قایتشا 	 یراکادف 	 هفلوم 	 نیب 	. تسا 	 فیعض

هطبار 	 راک 	 لحم 	 ناتسرامیب 	 اب =(	 ۰۲/۰P 	) یلغش 	 قایتشا 	 لک 	 هرمن و	 =(	 ۰۲/۰P 	) یراکادف 	، =( ۰۳/۰P 	) تردق 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 نینچمه 	. دنشاب 	 یم
قایتشا 	و	 هداوناخ 	 بناج 	 زا 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 نیب 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم
یرتلااب 	 هرمن 	 زا 	 درم 	 ناراتسرپ 	 هب 	 تبسن 	 نز 	 ناراتسرپ 	، زین 	 یلغش 	 قایتشا 	 یراکادف 	 هفلوم 	 رد 	. دراد 	 دوجو 	 یفیعض 	 هطبار 	 ناراتسرپ 	 یلغش
نازیم 	 زا 	 نانآ 	 یهاگآ 	 ثعاب 	، ناوت 	 یم 	 اه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ناراتسرپرس و	 	 یراتسرپ 	 ناریدم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هئارا 	 اب 	. دندوب 	 رادروخرب
قایتشا 	 شیازفا 	 ببس 	 هک 	 یشزیگنا 	 یراک 	 طیحم 	 داجیا 	 رد 	 ات 	 درک 	 کمک 	 نانآ 	 هب 	و	 دش 	 یراتسرپ 	 لنسرپ 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یلغش 	 قایتشا

. دنرادرب 	 ماگ 	، دوش 	 ناراتسرپ 	 رد 	 راک 	 هب
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