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	و یحور 	 تلاکشم 	و	 بارطضا 	 داجیا 	 ثعاب 	 سناژروا 	 شخب 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 ناتسرامیب 	 رد 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 زا 	 یکی 	 ندش 	 یرتسب :	 فده 	و	 هنیمز

تیریدم و	 	 لرتنک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 ناشیا 	 ناهارمه و	 	 رامیب 	 اب 	 ناراتسرپ 	 لماعت 	 هوحن 	. دوش 	 یم 	 هدوناخ 	 یاضعا 	 رگید 	 رد 	 یناور
اب 	 سناژروا 	 یاه 	 شخب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 وضع 	 بارطضا 	 طابترا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 هتشاد 	 نانآ 	 بارطضا
- یفیصوت 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناراتسرپ 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 دروم 	 رد 	 نانآ 	 هاگدید
هب 	 هتسباو 	 بختنم 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 ود 	 سناژروا 	 شخب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 زا 	 رفن 	۲۶۳	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 یگتسبمه

تاعلاطا 	. دندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 رمتسم 	 شور 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یروآ 	 عمج (	 Beck	(BAI	 بارطضا 	 همانشسرپ و	 (	 HCCQ 	) تملاس 	 تاطابترا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 سیلاو 	 لاکسورک 	و	 سنایراو 	 زیلانآ 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض
زا 	 سناژروا 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 یطابترا 	 تراهم 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	۲۲	 هخسن SPSS 		 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
. دنتشاد 	 فیفخ 	 حطس 	 رد 	 بارطضا 	 رامیب 	 ناهارمه 	 زا 	 دصرد 	۳/۷۵	. دوب (	 ۳/۷	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۷۴/۳۶ 	) ناپ 	 حطس 	 رد 	 رامیب 	 ناهارمه 	 هاگدید

ناهارمه 	 بارطضا 	. تشادن 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 رامیب 	 ناهارمه 	 بارطضا 	 اب 	 نآ 	 یاه 	 هطیح 	و	 ناراتسرپ 	 یطابترا 	 تراهم 	 نیب
یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 طابترا =(	 	۰۰۱/۰P 	) رامیب 	 اب 	 نانآ 	 یگداوناخ 	 تبسن و	 =(	 	۰۳۳/۰P 	) یداصتقا 	 تیعضو 	، =(	 ۰۳۹/۰P 	) یلیصحت 	 حطس 	 اب 	 رامیب

اب 	 زین 	 رامیب 	 ژایرت 	 حطس =(.	 	۰۰۸/۰P 	) دوب 	 نارامیب 	 نارسمه 	 زا 	 رتلااب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نادنزرف 	 رد 	 بارطضا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه 	. تشاد
هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 بلغا :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن >(.	 	۰۰۱/۰P 	) تشاد 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 رامیب 	 ناهارمه 	 بارطضا
نآ 	 دوجو 	 اب 	. دوب 	 فیعض 	 حطس 	 رد 	 سناژروا 	 ناراتسرپ 	 یطابترا 	 تراهم 	 اه 	 نآ 	 هاگدید 	 زا 	 نینچمه 	. دندرک 	 هبرجت 	 ار 	 یفیفخ 	 بارطضا 	، سناژروا
هب 	، دشن 	 تفای 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یطابترا 	 تراهم 	 هرابرد 	 نانآ 	 هاگدید 	و	 رامیب 	 هداوناخ 	 وضع 	 بارطضا 	 نیب 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 هک
دناوت 	 یم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دراد 	 هژیو 	 هجوت 	 هب 	 زاین 	 رامیب 	 هداوناخ 	 وضع 	 هاگدید 	 زا 	 ناراتسرپ 	 یطابترا 	 تراهم 	 ندوب 	 فیعض 	 دسر 	 یم 	 رظن
شزومآ 	 قیرط 	 زا 	 رامیب 	 نیبقارم 	 بارطضا 	 لرتنک 	 نینچمه 	و	 ناراتسرپ 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 دوبهب 	 یارب 	 یزیر 	 همانرب 	 تهج 	 ار 	 مزلا 	 یاه 	 هنیمز
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