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: هلاقم 	 ناونع
دلاوف 	 نامزاس 	 رد 	 یثحب 	و	 اهنامزاس 	 رد 	 یساسحا 	 یگدوسرف 	 موهفم 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ناریا 	 یرادباسح 	و	 تیریدم 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمهن

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، نارهت ، رون 	 مایپ 	 هاگشناد ،	 تیریدم 	 هورگ 	-	 ینمهب 	 ربکا

تابتاکم 	 لوئسم 	 هدنسیون 	و	 ناریا ، ناجیلد ، رون 	 مایپ 	 هاگشناد ، تیریدم 	 هورگ 	-	 یرظتنم 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
دشاب 	 هتشاد 	 یفلتخملیلاد 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تس 	 یمسج 	و	 یناور 	، یساسحا 	 یاه 	 هبنج 	 رد 	 طرفم 	 یگتسخ 	 عون 	 کی 	BurnOut	 ای 	 یگدوسرف 	 سح
هدش 	 مهم 	 یا 	 هدنیازفروط 	 هب 	 راک 	 لحم 	 رد 	 تاساسحا 	 تیریدم 	، تامدخ 	 ناگدنهد 	 هئارا 	 نایم 	 تباقر 	 شیازفا 	و	 داصتقا 	 نوزفازور 	 هعسوت 	 اب .	
دننک 	 یم 	 یعس 	 اهنآ 	 زا 	 هدافتسااب 	 دارفا 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 حرطم 	 یساسحا 	 راک 	 یورین 	 یاهدربهار 	 ناونع 	 هب 	 قیمع 	 یرگیزاب 	و	 یرهاظ 	 یرگیزاب 	. تسا
قیقحت 	 کی 	 ارجا 	 هویش 	 ساسا 	 رب 	و	 یدربراک 	و	 یرورم 	 قیقحت 	 کی 	، فده 	 ساسا 	 رب 	 رضاح 	 قیقحت 	. دنیامن 	 راهم 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 تاساسحا

یاه 	 تیاس 	 زا 	 تلااقم و	 	 بتک 	 هعلاطم 	 هلیسوب 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هناخباتک 	 عونزا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمجشور 	. تسا 	 یا 	 هناخباتک
حیرشت 	 هب 	و	 نایب 	 ار 	 قیقحت 	 هلئسم 	 ادتبا 	 ثحبم 	 لیلحت 	 یارب 	 ققحم 	. تسا 	 هدیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 یجراخ 	و	 یلخاد 	 ربتعمیاه 	 هاگیاپ 	و	 یتنرتنیا

هک 	 هدیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	 تیاهن 	 رد 	و	 هتخادرپ 	 یساسحا 	 یگدوسرف 	 صوصخ 	 رد 	 نادنمشیدنا 	 تارظن 	 یدنب 	 عمج 	 هب 	 وهتخادرپ 	 یرظن 	 ثحابم
یم 	 ریثات 	 نامزاس 	 هب 	 تبسن 	 یو 	 یلک 	 رظن 	و	 یرتشم 	 ظفح 	، تامدخ 	 تیفیک 	 یاه 	 یبایزرا 	 یور 	، یرتشم 	و	 دنمراک 	 نایمهدشداجیا 	 تاساسحا
	و تیاده 	 ینامزاس 	 فادها 	و	 تیرومام 	 یاتسار 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 تاساسحا 	 دنناوتب 	 نآ 	 نانکراک 	 هک 	 دراد 	 یتباقر 	 تیزم 	 ینامزاس 	 اتسارنیا 	 رد 	و	 دراذگ
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