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: هلاقم 	 ناونع
ناریگارف 	 یریگدای 	 هزیگنا 	 رد 	 نآ 	 تلاکشم 	و	 شلاچ 	و	 کوم 	 تیهام 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمهد

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هفسلف 	و	 خیرات 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یجیهلا 	 کلمروپ 	 هناحیر

نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ارسرابدور 	 یرای 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
کوم 	 رتشیب 	 ییانشآ 	 یارب 	 ادتبا 	 رد 	 ام 	. تسا 	 ناریگارف 	 یریگدای 	 هزیگنا 	 رد 	، نآ 	 تلاکشم 	و	 شلاچ 	و	 کوم 	 تیهام 	 یسررب 	 هلاقم 	 نیا 	 عوضوم
هزیگنا 	 رب 	 هک 	 اه 	 شلاچ 	 نیا 	 ریثات 	 یسررب 	 رخآرد و	 	 ناریا 	 رد 	 کوم 	 یور 	 شیپ 	 یاه 	 شلاچ و	 	 بیاعم 	 سپس 	. میهد 	 یم 	 حیضوت 	 نآ 	 هرابرد

و 	. تسا 	 یتیاور 	 عون 	 زا 	 یرورم 	 یفیصوت 	 زین 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 قیقحت 	 شور 	. مینک 	 یم 	 تبحص 	 زین 	 ار 	 دنراد 	 ناریگارف 	 یریگدای
فیعض 	 تلاماعت 	و	 تاطابترا 	، نآ 	 یروانف 	و	 کوم 	 زا 	 یهاگآ 	 مدع :	 دننام 	 یلماوع 	 اب 	 کوم 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 هک 	 میتفای 	 هلاقم 	 نیا 	 یریگ 	 هجیتنرد

مرن 	و	 یرازفا 	 تخس 	 عبانم 	 دوبمک 	و	 کوم 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 اب 	 یسرد 	 همانرب 	و	 یشزومآ 	 اوتحم 	 بسانت 	 مدع 	، هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 یریگدای 	 هب 	 تبسن
. دوش 	 یم 	 ناریگارف 	 یریگدای 	 هزیگنا 	 رب 	 یفنم 	 ریثات 	 ثعاب 	 هلئسم 	 نیمه 	و	 تسا 	 ور 	 هبور 	 ... 	و یرازفا

: یدیلک 	 تاملک
ناریگارف ، یریگدای 	 هزیگنا 	، تلاکشم 	و	 شلاچ 	، کوم 	 تیهام

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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