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نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دنملاس 	 نادرم 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 بآ 	 رد 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 رثا
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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	. تسا 	 هارمه 	 یناور 	و	 یحور 	، ینامسج 	 تلاکشم 	و	 ضارما 	 زا 	 یرایسب 	و	 یقاچ 	، یکرحت 	 یب 	 اب 	 هراومه 	 یدنملاس 	 هرود :	 فده 	و	 هنیمز
رد :	 اه 	 شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دنملاس 	 نادرم 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 بآ 	 رد 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات 	 نعت 	 رضاح 	 هعلاطم
هب و	 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب ≤(	 Kg/m۲	۲۵	BMI 	) نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاس 	۶۶	±	۴	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 درم 	۳۴	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا

۶۵	 ات 	۴۵	 تدش 	 اب 	 بآ 	 رد 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 لماش 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۷ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۷ 	) بآ 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط
یگدنز 	 تیفیک 	 نینچمه و	 	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	، ینیرمت 	 هرود 	 یاهتنا و	 	 ادتبا 	 رد 	. دوب 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد

The	 World 	) یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 همانشسرپ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نادنملاس
و 	 یسررب ((	 Health	 Organization	 Quality	 of	 Life	 (WHOQOL-BREF
و (	 P<۰.۰۱ 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	،(P<۰.۰۱ 	) نزو 	،(P<۰.۰۳ 	) یبرچ 	 دصرد 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 بآ 	 رد 	 نیرمت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یریگ 		 هزادنا
رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 تانیرمت 	 نیا 	 نینچمه 	. دش 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دنملاس 	 نادرم 	 رد (	 P<۰.۰۱ 	) نگل 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن

تملاس 	،(P<۰.۰۵ 	) ینامسج 	 تملاس 	 لماش 	 نآ 	 یاه 	 هفلومریز 	، یگدنز 	 تیفیک 	 یلک 	 زایتما 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 یروطب (.	 P<۰.۰۱ 	) دیدرگ 	 دنملاس 	 نادرم
دناوت 	 یم 	 بآ 	 رد 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	۸ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تفای 	 دوبهب 	 زین (	 P<۰.۰۱ 	) طیحم 	 تملاس و	 (	 P<۰.۰۱ 	) یعامتجا 	 طباور 	،(P<۰.۰۳ 	) یناور

. دوش 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دنملاس 	 نادرم 	 رد 	 ینامسج 	 تملاس و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 ثعاب 	، یکیرتموپورتنآ 	 یاه 		 صخاش 	 دوبهب 	 نمض
. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 تملاس 	و	 شزرو 	 ناصصختم 	 طسوت 	 ینیرمت 	 هیصوت 	 تهج 	 دناوت 		 یم 	 تانیرمت 	 نیا 	 نیاربانب
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