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: هلاقم 	 ناونع
لیصحت 	 زا 	 هدنامزاب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 سرد 	 سلاک 	 یناور 	 وج 	و	 یلیصحت 	 تیامح 	، یلیصحت 	 قایتشا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یشهوژپ 	 یملع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهدزناش

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناتسلگ 	، دبنگ 	 سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد .	 ۱ 	-	 دازآ 	 یلعسابع

. ناریا 	، ناتسلگ 	، سوواک 	 دبنگ 	، دبنگ 	 سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 داتسا .	 ۲ 	-	 یورسخ 	 هحیلم

. ناریا 	، ناتسلگ 	، دبنگ 	 سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد .	 ۳ 	-	 یزاین 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 یم 	 دایز 	 یلیخ 	 فلتخم 	 عماوج 	 یارب 	 لیصحت 	 زا 	 ناگدنامزاب 	 بذج 	و	 نازومآ 	 شناد 	 لیصحت 	 زا 	 یگدنامزاب 	و	 کرت 	 هب 	 طوبرم 	 جراخم 	 فرص
رد 	 هدبز 	 راک 	 یورین 	 هب 	 یسرتسد 	 دوبمک 	، یصصخت 	 یاه 	 تراهم 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	و	 یناسنا 	ی	 هیامرس 	 دوبن 	 لیلد 	 هب 	 یداصتقا 	 هفرص 	 ندش 	 مک
قایتشا 	 یسررب 	 رضاح 	 راتشون 	 فده . دنیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 اه 	 قادصم 	 نیا 	 هلمج 	 زا 	 یفنم 	 یاه 	 تیلاعف 	 هب 	 صاخشا 	 نیا 	 ندش 	 هدیشک و	 	 هدنیآ
هفلوم 	، عوضوم 	 نیا 	 ققحت 	 تهج 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لیصحت 	 زا 	 هدنامزاب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 سرد 	 سلاک 	 یناور 	 وج 	و	 یلیصحت 	 تیامح 	، یلیصحت
طیحم 	، سرد 	 سلاک 	 طیحم 	 یاه 	 شلاچ 	، سرد 	 سلاک 	 طیحم 	، یلیصحت 	 هزیگنا 	 رب 	 راذگریثات 	 هوقلاب 	 لماوع 	، یلیصحت 	 قایتشا 	 نوچ 	 ییاه

	و هقادم 	 دروم 	...	 	و نازومآ 	 شناد 	 تیقفوم 	و	 یلیصحت 	 تیامح 	 تاراکتبا 	، یلیصحت 	 تیقفوم 	و	 یلیصحت 	 تیامح 	، نلااسمه 	 لماعت 	و	 هسردم
هب 	 مادقا 	 یرادرب 	 شیف 	 رازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یا 	 هناخباتک 	و	 یفیصوت 	 شور 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	 بلاغ 	 شور 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تفرگ 	 دنهاوخ 	 رارق 	 یسررب

دش 	 مزلا 	 یاه 	 هداد 	و	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج

: یدیلک 	 تاملک
سرد 	 سلاک 	 یناور 	 وج 	، یلیصحت 	 تیامح 	، یلیصحت 	 قایتشا
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