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: هلاقم 	 ناونع
whey-less	 شور 	 هب 	 هدش 	 هیهت 	 یاتف 	 رینپ 	 یتفاب 	و	 یفیک 	 یاه 	 یگژیو 	 یخرب 	 رب 	 فلاوی 	 هناوج 	 ردوپ 	و	 ایوس 	 نیئتورپ 	 هلوزیا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	 تاقیقحت 	 هلجم

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 یبیبح 	 اضر

هیمورا 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 یهاشورسخ 	 رغصا

زیربت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 داژن 	 یرگ 	 هفور 	 لایل

، تاقیقحت 	 نامزاس 	، یبرغ 	 ناجیابرذآ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یسدنهم 	و	 ینف 	 تاقیقحت 	 شخب 	 رایشناد 	-	 یدرمز 	 نیهش
، هیمورا 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ

ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 یفصآ 	 لامران

: هلاقم 	 هصلاخ
۶	، یسررب 	 نیا 	 رد 	. دش 	 یسررب 	 رینپ 	 بآ 	 نودب 	 یاتف 	 رینپ 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یخرب 	 رب (	 OGP 	) فلاوی 	 هناوج 	 ردوپ و	 (	 SPI 	) ایوس 	 نیئتورپ 	 هلوزیا 	 ریثات
	SPI	و فلتخم 	 یاه 	 تبسن 	 اب (	 SMP 	) یبرچ 	 نودب 	 کشخ 	 ریش و	 (	 MPC 	) ریش 	 نیئتورپ 	 هرتناسنک 	 زا 	 یشخب 	 اهنآ 	 رد 	 هک 	 دش 	 هیهت 	 فلتخم 	 رامیت
، تبوطر 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 یسررب 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 نیزگیاج (	 دصرد 	۶.۷:۳.۳ 	OGPو	 (۰:۰،	 ۳.۳:	 ۶.۷،	 ۵:۵،	 ۱۰:۰،	 ۰:۱۰
و	۱۸.۷ 	۲۶	،۱.۹	 بیترت 	 هب 	OGP	 شیازفا 	 اب 	 اما 	، شیازفا 	 دصرد و	۶.۸	 	۲۵.۲ 	،۸.۸	 بیترت 	 هب 	SPI	 شیازفا 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 هتیدیسا و	 	 نیئتورپ

شیازفا 	 اب 	. دیسر 	 مرگدص 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۳۰۳.۹۹	و	۱۶۹.۶۵	 هب 	 بیترت 	 هب ۹۹.۳	 زا 	 یلنف 	 تابیکرت 	OGP	و	SPI	 شیازفا 	 اب 	. درک 	 ادیپ 	 شهاک 	 دصرد
.(p<۰.۰۵ 	) درک 	 ادیپ 	 شهاک 	SPI	 شیازفا 	 اب 	و	 شیازفا 	OGP	 شیازفا 	 اب a *	 صخاش 	. تفای 	 شیازفا 	b* صخاش 	و	 شهاک 	L *	 صخاش 	OGP	و	SPI

هنومن 	 یرنف 	 تلاح 	و	 یگتسویپ 	. دوب 	 رادقم 	 نیرتمک 	SPI	 دصرد 	۱۰ یواح 	 هنومن 	و	 رادقم 	 نیرتشیب 	 دهاش 	 هنومن 	 یغمص 	 تلاح 	و	 یتفس 	 رادقم
. دوب 	 رادقم 	 نیرتمک 	OGP	 دصرد 	SPI	و	۳.۳	 دصرد 	۶.۷	 یواح 	 یاه 	 هنومن 	و	 رادقم 	 نیرتشیب 	،OGP	 دصرد و	۵	 	SPI	 دصرد 	۵	 طولخم 	 یاه

زایتما 	OGP	و	SPI	 شیازفا 	 اب (. p<۰.۰۵ 	) درک 	 ادیپ 	 شیازفا 	OGP	 شیازفا 	 اب 	و	 شهاک 	SPI	 شیازفا 	 اب 	 ندیوج 	 تیلباق 	و	 تیغمص 	 یاهرتماراپ
هب 	 اتف 	 رینپ 	 هیهت 	 رد 	، یسررب 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب (.	 p>۰.۰۵ 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 نیا 	 اما 	 تفای 	 شهاک 	 اه 	 هنومن 	 یلک 	 شریذپ

. درک 	 هدافتسا 	OGP	 دصرد 	SPI	و	۶.۷	 دصرد 	۳.۳	 زا 	 ای 	OGP	 دصرد 	SPI	و	۵	 دصرد 	۵	 طولخم 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 رینپ 	 بآ 	 نودب 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
گنر 	 یاه 	 سیدنا ,	 یلنف 	 تابیکرت ,	 یتفاب 	 لیافورپ ,	 ارگلمع 	 رینپ 	 بآ 	 نودب 	 رینپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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