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: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا ، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	-	 یدرکهد 	 یللاب 	 همجن
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: هلاقم 	 هصلاخ
نانز 	 نایم 	 رد 	 یکدوک 	 نارود 	 هدیچیپ 	 یامورت 	 زا 	 یشان 	 یتیصخش 	 یاه 	 بیسآ 	 سایقم 	 یبایرابتعا و	 	 تخاس 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده

هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هیوگ 	، یفیک 	 شهوژپ 	 بلاق 	 رد 	 هتفایراتخاس 	 همین 	 هبحاصم 	۱۸	 یارجا 	 اب 	 ادتبا 	 رد :	 شور 	. دوب 	 هدیچیپ 	 یامورت 	 هقباس 	 اب 	 لهاتم
یامورت 	 هبرجت 	 اب 	 لهاتم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۱۰۰	 یور 	 رب 	 سایقم 	 نآ 	 زا 	 سپ 	. دیدرگ 	 یحارط 	 یسایقم 	 نآ 	 ساسا 	 رب و	 	 دش 	 صخشم 	 نومزآ 	 تخاس

یافلآ 	 بیرض 	 زا 	 سایقم 	 نیا 	 ییایاپ 	 نMعت 	 روظنم 	 هب 	. دیدرگ 	 ارجا 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 هک 	 یکدوک 	 نارود 	 رد 	 هدیچیپ
، یگدرسفا 	 سایقم و	 (	 ۱۹۸۵ 	) نارگید و	 	 رنید 	 ینهذ 	 یتسیزهب 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 زین 	 سایقم 	 ییاور 	 نMعت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 خابنورک

رارق 	 یدVات 	 یلماع 	 لیلحت 	 دروم 	Smart-PLS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 DASS-۲۱ 	) یگدینت 	، بارطضا
زا 	 سایقم 	 داعبا 	 یمامت 	 یارب 	 یبیکرت 	 ییایاپ 	 نینچمه 	و	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	و	 ینورد 	 یناسمه 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییایاپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 . تفرگ
اب 	 یتیصخش 	 یاه 	 بیسآ 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 جیاتن 	. دشاب 	 یم 	 سایقم 	 بولطم 	 ییایاپ 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دوب 	 رتشیب 	۷/۰ 		 رادقم 	 لقادح

یفرط 	 زا 	. دوب (	 P<۰/۰۱ 		) رادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 رگنایب 	 ارگمه 	 ییاور 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 یفنم 	 هفطاع 	و	 یگدینت 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	 یاهریغتم
یفنم 	 هطبار 	 هدنهد 	 ناشن 	 ارگاو 	 ییاور 	 یسررب 	 یارب 	 تبثم 	 هفطاع 	و	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	و	 یتیصخش 	 یاه 	 بیسآ 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 جیاتن

	و تسا 	 رادروخرب 	 یبولطم 	 ییاور 	و	 ییایاپ 	 زا 	 هتخاس 	 ققحم 	 سایقم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 		 . دوب (	 P<۰/۰۱ 		) رادانعم و	
. دننک 	 هدافتسا 	 ینامرد 	و	 یشهوژپ 	 فادها 	 یارب 	 نآ 	 زا 	 دنناوت 	 یم 	 نارگنامرد 	و	 نارگشهوژپ 	 ریاس
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