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: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 لمعلاروتسد 	 زا 	 اه 	 نآ 	 تیعبت 	 نیاربانب ؛	 دنتسه 	 لمع 	 قاتا 	 طیحم 	 رد 	 یصصخت 	 یاه 	 تبقارم 	 هدنهد 	 هئارا 	 لمع 	 قاتا 	 لنسرپ :	 فده

تیعبت 	 نازیم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یتظفاحم
عون 	 زا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه   شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	 زا 	 لمع 	 قاتا 	 لنسرپ
یا 	 هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 ناریا 	 رهش 	۱۰	 رد 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 لمع 	 قاتا 	 لنسرپ 	 زا 	 رفن 	۸۷۶	 یور 	 یلیلحت 	 یفیصوت
نلاک 	 ره 	 رد 	۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هدننک 	 شریذپ 	 یلصا 	 ناتسرامیب 	۳	، مود 	 هلحرم 	 رد 	. دش 	 باختنا (	 هشوخ 	) رهش 	۱۰	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	. دوب

تیعمج 	 تاعلاطا 	 همان 	 شسرپ 	۲	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا (	 یشک 	 هعرق 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	) هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رهش
تکراشم 	 یارب 	 طخرب 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 لمع 	 قاتا 	 رد 	۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	و	 یتخانش
یطابنتسا و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 طسوت 	۲۶	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 لاسرا 	 ناگدننک

و (	 دصرد 	۸۲/۳ 	) مناخ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 رتشیب 	. دوب 	۲۸/۵	±۵/۴	 ناگدننک 	 تکرش 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه   هتفای 		 . دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت (	 رئوکسا 	 یاک )
دصرد 	۵۹/۴	، ناپ 	 تیعبت 	 حطس 	 اه 	 نآ 	 زا 	 دصرد 	۵۶/۵	. دوب 	۴۲/۲۹±۷/۱۱	 لمع 	 قاتا 	 لنسرپ 	 تیعبت 	 نازیم 	 نیگنایم 	. دندوب (	 دصرد ۵۲/۶ 	) درجم

یاه 	 لمعلاروتسد 	 دعب 	 رد 	 لنسرپ 	 تیعبت 	 نازیم 	 نیرتشیب 	. دنتشاد 	 اه 	 لمعلاروتسد 	 زا 	 لااب 	 تیعبت 	 حطس 	 دصرد و	۳۴/۱ 	 طسوتم 	 تیعبت 	 حطس
تیعبت 	 نازیم و	 	 یشزومآ 	 هاگراک 	 رد 	 تکرش 	 نیب 	. دوب 	 یحارج 	 عون 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 دعب 	 رد 	 نآ 	 نازیم 	 نیرتمک و	 	 یدرف 	 تظافح 	 تازیهجت

هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ   هجیتن (.		 P	≤۰/۰۰۲ 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	 زا 	 لمع 	 قاتا 	 لنسرپ
و 	 یشزومآ 	 هاگراک 	 رد 	 تکرش 	 نیب 	 رادانعم 	 طابترا و	 	۱۹- دیووک 	 یتظفاحم 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 زا 	 لمع 	 قاتا 	 لنسرپ 	 تیعبت 	 نازیم 	 ندوب 	 طسوتم
و 	 تازیهجت 	 نیمات 	 قیرطزا 	 ار 	 ییارجا 	 ییاه 	 همانرب 	، ناریدم 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 تیعبت 	 نیا 	 شیازفا 	 تهج 	، رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 تیعبت 	 نازیم

. دننک 	 یزیر 	 همانرب 	 لمع 	 قاتا 	 لنسرپ 	 یهاگآ 	 حطس 	 یرثکادح 	 یاقترا 	 یارب 	 نودم 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 نینچمه 	و	 درادناتسا 	 یتظافح 	 لیاسو
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