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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 ناتسا 	 لاعفریغ 	 قاچ 	 نانز 	 یمرس 	 نیتکنوپیدآ -۲	و	 نیلاکوپیل ، یدیپیل 	 لیافورپ 	 رب 	 هیوبجنرداب 	 لمکم 	و	 اگوی 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یناگمه 	 یاه 	 شزرو 	 درکیور 	 اب 	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 دحاو ، یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد ، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 فیرش 	 حلاف 	 هدیعس

ناریا ، نارهت ، زکرم

نارهت 	 دحاو ، یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد ، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاضررهپس 	 وتسرپ
ناریا ، نارهت ، زکرم

ناریا ، نارهت ، زکرم 	 نارهت 	 دحاو ، یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد ، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 همشچ 	 همیحر

: هلاقم 	 هصلاخ
نیرمت 	 هتفه 	۸	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 یم 	 ناهج 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 یلصا 	 لماوع 	 زا 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	و	 یقاچ :	 فده

رضاح 	 شهوژپ :	 یشهوژپ 	 شور . تسا 	 نارهت 	 رهش 	 لاعفریغ 	 قاچ 	 نانز 	 نیتکنوپیدآ -۲	و	 نیلاکوپیل ، یدیپیل 	 لیافورپ 	 رب 	 هیوبجنرداب 	 لمکم 	و	 اگوی
نیرمت :	 ۲	، هیوبجنرداب :	 ۱ هورگ 	۴	 رد 	 یفداصت 	 تروصب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 ارجا 	 شور 	 رظن 	 زا 	و	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا

تانیرمت 	 همانرب 	 هقیقد 	۷۰	 هسلج و	 	 هسلج 	۲	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	۸	 لماش 	 اگوی 	 نیرمت . دش 	 ماجنا 	 هورگ 	 لرتنک :۴ هیوبجنرداب + اگوی 	 نیرمت :۳، اگوی
زا 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 یسررب 	 یارب 	. دندرک 	 فرصم 	 هیوجنرداب 	 هورگ 	 اب 	 لکش 	 مه 	 ورتسکد 	 مه 	 وبسلاپ 	 ینیرمت 	 هورگ 	. دندومن 	 زاغآ 	 ار 	 دوخ 	 اگوی
زا 	 هدافتسا 	 اب 	P≤۰/۰۵	 حطس 	 نینچمه . دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 زا 	 راد 	 ینعم 	 تروص 	 رد 	و	 هدافتسا 	 ههار 	 ود 	 سنایراوک 	 یرامآ 	 شور

لیافورپ 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 هیوبجنرداب 	و	 اگوی 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :. اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	۲۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن
هتفه 	۸	 یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن . دش 	 هدید (	 HDL(p<۰.۰۵	و 	 نیتکنوپیدآ 	،۲- نیلاکوپیل 	 حوطس 	 رادانعم 	 شیازفا و	 (	 p<۰.۰۵) یمرس 	 یدیپیل

. دوشیم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاعفریغ 	 نانز 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 رب 	 راد 	 ینعم 	 رثا 	 ثعاب 	 هیوبجنرداب 	 لمکم 	و	 اگوی 	 نیرمت

: یدیلک 	 تاملک
لورتسلک ، دیرسیلگیرت ،۲- نیلاکوپیل ، نیتکنوپیدآ ،LDL،HDL، هیوبجنرداب ، اگوی 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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