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: هلاقم 	 ناونع
کیتکلا 	 دیسا 	 یاهیرتکاب 	 ربس 	 یسنتلاپانیلوریپسا 	 یتسیز 	 هدوت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) هژیوارف 	 تلاوصحم 	و	 کیتویبورپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	غ عیانص 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یتشهب 	 هنانح

هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	 یژولونکتویب 	 یارتکد 	-	 یمشاه 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
دنتسه 	 ندب 	 یارب 	 یرورض 	 تابیکرت 	 زا 	 راشرس و	 	 دیفم 	 رایسب 	 یتادوجوم 	 هیذغت 	 مولع 	 رظن 	 زا 	 هک 	 کیتکلا 	 دیسا 	 یاهیرتکاب 	و	 انیلوریپسا 	 کبلج
ناکما 	 ایآ 	 هدنز 	 یتایح 	 هدام 	 ود 	 نیا 	 بیکرت 	 اما 	.	 تسا 	 هدش 	 هیصوت 	 نآ 	 بترم 	 فرصم 	و	 هتشاد 	 اهیرامیب 	 یخرب 	 نامرد 	 رد 	 یعیسو 	 یاهدربراک
یتسیز 	 هدوت 	 ریثات 	 نعت 	. دزادرپب 	 شسرپ 	 نیا 	 هب 	 دراد 	 دصق 	 هلاقم 	 نیا ؟	 ددرگیمن 	 رگیدکی 	 صاوخ 	 شیازفا 	 ای 	 شهاک 	 هب 	 رجنم و	 	 هدوب 	 ریذپ

رد 	 جردنم 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 نیرخآ 	 یروآ 	 عمج 	 قیرط 	 زا و	 	 هدوب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 کیتکلا 	 دیسا 	 یاهیرتکاب 	 رب 	 سیسنتلاپانیلوریپسا
هب 	 قلعتم ک	 ه	 	 تسا 	 یبآ -	 زبس 	 کیپوکسورکیم 	 یاهکبلج 	 عاونا 	 زا 	 یکی 	 انیلوریپسا . تسا 	 هتفریذپ 	 ماجنا 	 عوضوم 	 اب 	 طبترم 	 ربتعم 	 یاهلانروژ

یاهنیماتیو 	 عاونا 	 لماش 	.	 دراد 	 ییلااب 	 تیفیک 	 نآ 	 یاهنیئتورپ و	 	 تسا 	 ینوگانوگ 	 هنیمآ 	 یاهدیسا 	 یواح 	. دشاب 	 یم 	 اهیرتکابونایس
نینچمه 	.	 دراد 	 ییلااب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاوتحم و	 	 هدوب 	 نهآ و	 	 میسلک 	 دننام 	 یرصانع و	 	A	 ,B2	 ,B6,	 B8	 ,B12	 ,E	 ,K

شهاک 	،	 نوخ 	 یبرچ 	 حطس 	 شهاک 	 ثعاب 	و	 هتشاد 	 یباهتلا 	 دض 	و	 یروموتدض 	، یسوریودض 	 تارثا 	. تسا 	 عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 یواح
وراد -	 اذغ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	. دراد 	 یا 	 هدرتسگ 	 رایسب 	 ینامرد 	 تارثا 	و	 هدرک 	 عیرست 	 ار 	 مخز 	 دوبهب 	، دوش 	 یم 	 نزو 	 شهاک 	و	 نوخ 	 دنق
یاه 	 یرتکاب 	 زا 	 یا 	 هتسد 	 اه 	 کیتویبورپ 	.	 دراد 	 اه 	 کیتویبورپ 	 رب 	 یتبثم 	 تاریثات 	 صاخ 	 یلولس 	 تابیکرت 	 لیلد 	 هب 	 کبلج 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 هتخانش
دننام 	 یشخب 	 تملاس 	 صاوخ 	، 	 هدرک 	 رارقرب 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 رد 	 رضم و	 	 دیفم 	 یاه 	 مسیناگراورکیم 	 نیب 	 یلداعت 	 هک 	 دنتسه 	 کیتک لا	 	 دیسا
حطس 	 شهاک 	، 	 زوتکلا 	 لمحت 	 مدع 	 دوبهب 	، 	 کیتویب 	 یتنآ 	 زیوجت 	 زا 	 سپ 	 هدور 	 رولف 	 ددجم 	 یزاسزاب 	 هب 	 کمک 	، 	 تسوبی 	، 	 لاهسا 	 زا 	 یریگشیپ

	. دنور 	 یم 	 راک 	 هب 	 تاینبل 	 تعنص 	 رد 	 یعیسو 	 روط 	 هب و	 	 هتشاد 	 ناطرس 	 ربارب 	 رد 	 عافد و	 	 ینمیا 	 متسیس 	 تیوقت و	 	 کیرحت 	، 	 نوخ 	 لورتسلک
رد 	 اه 	 هیوس 	 یاقب 	.	 دشاب 	 یم 	 یکیتویبورپ 	 یاه 	 هدروآرف 	 دیلوت 	 یاه 	 شلاچ 	 نیرتمهم 	 زا 	 یرادهگن 	 یط 	 اه 	 کیتویبورپ 	 ینام 	 هدنز 	 تیلباق

مسیلوباتم 	 زا 	 یشان 	 تلاوصحم 	 زا 	 یضعب 	. دراد 	 یگتسب 	 دشر 	 یاه 	 هدننکراهم و	 	 اه 	 هدنرادهگن ، 	pH	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 لماوع 	 هب 	 تلاوصحم
یا 	ه	 کیتویبورپ 	 زا 	 یضعب 	 ینام 	 هدنز 	 تیلباق 	 شهاک 	 ثعاب 	 کیتکلا 	 دیسا 	و	 دیهدلاتسا 	،	 لیتسا 	 ید 	 لثم 	 رگزاغآ 	 کیتکلا 	 دیسا 	 یاه 	 یرتکاب

	و نیتنازگوپیه 	،	 نیندآ 	 دننام 	 هرثوم 	 تابیکرت 	،	 ییایلق 	pH	 لیلد 	 هب 	 اه 	 کیتویبورپ 	 اب 	 انیلوریپسا 	 ترواجم 	.	 دنوش 	 یم 	 طیحم 	 هب 	 هدش 	 هدوزفا
کیتویبورپ 	 دیسا 	 دیلوت 	و	 ینام 	 هدنز 	 تیلباق 	 شیازفا 	،pH	 لرتنک 	،	 دشر 	 کیرحت 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 یکیتویب 	 یرپ 	 صاوخو 	 دازآ 	 یاه 	 هنیمآ 	 دیسا

شزرا 	 نادنچ 	 ود 	 شیازفا 	 ثعاب 	 مه 	 اب 	 اهن 	آ	 ترواجم 	 نیاربانب 	،	 دنتسه 	 هژیوارف 	 یاهاذغ 	 ءزج 	 ود 	 ره 	 کیتویبورپ 	 مه 	و	 کبلج 	 مه 	.	 دوش 	 اه
. دوش 	 یم 	 اهنآ 	 ینامردو 	 یا 	 هیذغت

: یدیلک 	 تاملک
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