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: هلاقم 	 ناونع
یشزرو 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 هب 	 تبسن 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع 	و	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یزومآ 	 شناد 	 تملاس 	و	 یندب 	 تیبرت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یلم 	 یزاجم 	 شیامه 	 نیلوا

25 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رهشوب 	 ناتسا 	 ناتستشد 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	-	 هداز 	 یروصنم 	 نامیا

: هلاقم 	 هصلاخ
لودج 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 شزرو و	 	 یندب 	 تیلاعف 	 هب 	 تبسن 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلم ع	 و	 	 شرگن 	، یهاگآ 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده
شرگن و	 	 یهاگآ 	، درکلمع 	 شجنس 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 رفن 	۳۷۰	 دادعت 	، ناگروم
ناققحم 	و	 ناصصختم 	 طسوت 	 اوتحم 	 رابتعا 	 شور 	 زا 	 اه 	 نآ 	 ییاور 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 هتخاس 	 ققحم 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 نازومآ 	 شناد

هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	۹/۷۸،	۰/۶۸	و	۰/۹۰	 بیترت 	 هب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 نوم 	 زآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 همان 	 شسرپ 	 ییایاپ 	و	 دش 	 دیئات 	 تیریدم
هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 زا 	 زین 	و	 سنایراو 	 لیلحت 	، تندویتسا -	 t	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه

هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه 	. تسا 	 رت 	 نPاپ 	 بولطم 	 حطس 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع 	و	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم
ریغتم 	 ود 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یگتسبمه 	 جیاتن 	. تشاد 	 رارق 	 یبولطم 	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 شرگن

راد 	 ینعم 	 هطبار 	 یناتسریبد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	 نازیم 	و	 شرگن 	 نینچمه 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	و	 درکلمع
تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم و	 	 میقتسم 	 هطبا ر	 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 تیلاعف 	 درکلمع و	 	 یندب 	 تیلاعف 	 هب 	 شرگن 	 نیب 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. درادن 	 دوجو

. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 زین 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 تیلاعف 	 درکلمع 	 نازیم 	 هدوب 	 رت 	 تبثم 	 یندب 	 تیلاعف 	 هب 	 شرگن 	 هچره 	 ینعی (.	 r=۰/۲۰	و	p=۰/۰۰۰)
اما 	. تسا 	 ناسکی 	 یلیصحت 	 فلتخم 	 یاه 	 هیاپ 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 هب 	 تبسن 	 نازومآ 	 شناد 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن

.(p=۰/۰۵ 	) دوب 	 رگید 	 یاه 	 هیاپ 	 زا 	 رتشیب 	 ناتسریبد 	 لوا 	 هیاپ 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع

: یدیلک 	 تاملک
یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	، درکلمع 	، شرگن 	، یهاگآ 	، شزرو 	و	 یندب 	 تیلاعف
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