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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 نلایگ 	 ناتسا 	 یاه 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	و	 تکراشم 	 نازیم 	و	 یندب 	 تیبرت 	 ناملعم 	 درکلمع 	 یسررب

انورک 	 عویش 	 نارود

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یزومآ 	 شناد 	 تملاس 	و	 یندب 	 تیبرت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یلم 	 یزاجم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یزورون 	 هبیسن

راک 	 هبرجت 	 دازهب

: هلاقم 	 هصلاخ
ندب 	 بیکرت 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	، تکراشم 	 نازیم 	، یندب 	 تیبرت 	 ناملعم 	 درکلمع 	 حطس 	 رب 	۱۹- دیوک 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
فده 	 ساسارب 	و	 یگتسبمه - یفیصوت 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هدوب 	 نلایگ 	 ناتسا 	 یاه 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد
یارب 	. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 نلایگ 	 ناتسا 	 ییادتبا 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	و	 یندب 	 تیبرت 	 ناملعم 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یدربراک
شور 	 هب 	و	 رفن 	۳۸۴	 دادعت 	 هب 	 ناگزوم 	 لودج 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	، رفن 	۲۶۶	 ربارب و	 	 نارکوک 	 لومرف 	 زا 	 ناملعم 	 یارب 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هنومن 	 نعت
یشزرو 	 تکراشم 	 هزیگنا 	 همانشسرپ 	، 	IPAQ	 یندب 	 تیلاعف 	 یللملا 	 نیب 	 همانشسرپ 	 زا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 یریگ 	 هنومن

یارب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 ۱۳۹۳ 	) ناراکمه 	و	 یمظاکریم 	 یندب 	 تیبرت 	 ناملعم 	 درکلمع 	 یبایزرا 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۸۳ 	) ناراکمه 	و	 بیگ (	 PMQ)
داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	SPSS-۲۵	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 نوسریپ 	 بیرض 	و	 هتسویپ 	t	 یاه 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت

اب 	 تکراشم و	 (	 df=۶۴۳.۹۴۱	و	t=۶.۶۹۰ 	) دعب و	 (	 df=۶۴۸	و	t=۵۹.۴ 	) اب 	 لبق 	 نازومآ 	 شناد 	و	 یندب 	 تیبرت 	 ناملعم 	 درکلمع 	 حطسرب 	۱۹- دیوک 	 هک
ریثات و	 (	 df=۰.۰۰	و	t=۲۶۵ 	) دعب و	 (	 df=۵.۲۴۲	و 	t=۵.۲۴۲ 	) لبق 	 اب 	 تیلاعف 	 حطس و	 (	 df=۳۲۵.۴۹	و 	t=۱۰.۷۷ 	) دعب و	 (	 df=۶۴۸	وt=۱۰.۴۳ 	) لبق
ماگنه 	و	 لبق (	 β=۰.۴۳۵	و 	P=۰.۶۵۹ 	) ریداقم 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 تیقفوم 	و	 ناملعم 	 درکلمع 	 هسیاقم و	 (	 df=۰.۰	و 	t=۲۳.۸۶ 	) یندب 	 بیکرت 	 رب
شناد 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس و	 	 ناملعم 	 درکلمع 	 هسیاقم 	 رد 	 نینچمه 	 تسا 	 هدوب 	 عویش 	 یفنم 	 ریثات 	 رگنایب (	 β	=۰.۶۵۹	و 	P=	-۰.۰۳۵ 	) عویش

P=۰.۰۶۹	و 	) لبق 	 نازومآ 	 شناد 	 ندب 	 هدوت 	و	 درکلمع 	 نیب 	و	 شهاک 	 دهاش 	 زین (	 β	=-۰.۰۳۷	و	P=	-۰.۲۹۹ 	) و (	 β	=۰.۷۵۰	و 	P=	-۰.۳۵۹ 	) نازومآ
عویش 	 تشاد 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب 	 یلک 	 روطب 	. دشاب 	 یم 	 رادانعم 	 طابترا 	 رگنایب 	 هک (	 β	=-۰.۰۷۱	و	P=۰.۰۷۱ 	) دعب و	 (	 P	=-۰.۰۳۵

. تسا 	 هتشاد 	 یفنم 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	و	 تکراشم 	 نازیم 	و	 یندب 	 تیبرت 	 ناملعم 	 درکلمع 	 رب 	 انورک 	 یرامیب

: یدیلک 	 تاملک
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