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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یقورع - یبلق 	 یرامیب 	 یازرطخ 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یزومآ 	 شناد 	 تملاس 	و	 یندب 	 تیبرت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یلم 	 یزاجم 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درونجب 	 ناتسرهش 	، یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	، یندب 	 تیبرت 	 ناتسرنه 	 زومآرنه 	-	 یراصح 	 لدنشور 	 یلع

درونجب 	 ناتسرهش 	، یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	، ییادتبا 	 ملعم 	-	 یرکاش 	 متکت

درونجب 	 ناتسرهش 	، یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	، ییادتبا 	 ملعم 	-	 دنسپلد 	 لضفلاوبا

درونجب 	 ناتسرهش 	، یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	، ییادتبا 	 ملعم 	-	 هداز 	 بلاط 	 هیمس

درونجب 	 ناتسرهش 	، یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	، ییادتبا 	 ملعم 	-	 افص 	 شوخ 	 اریمس

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 عوضوم 	 نیا ؛	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 دشر 	 هب 	 ور 	 یناهج 	 لکشم 	 ناونع 	 هب 	 یزومآ 	 شناد 	 نارود 	 رد 	 یقاچ 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد :	 فادها
یقاچ 	 نامرد 	و	 لرتنک 	 یارب 	 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	، دشاب 	 یم 	 طابترا 	 رد 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 دننام 	 یددعتم 	 یاه 	 یرامیب
یقورع - یبلق 	 یرامیب 	 یازرطخ 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا

ود 	 رد 	، درونجب 	 ناتسرهش 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۳۰ روظنم 	 نیا 	 هب :	 اه 	 شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد
نزو 	، رتمیتناس ۱۷۳/۲۴±۲/۴۴	 دق 	، لاس 	۱۷/۱۳±۰/۸۳۳	 اه 	 یندومزآ 	 نس 	 درادناتسا 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 اب (	 رفن 	HIT	 (۱۵	 تانیرمت 	) هورگ
اه 	 یندومزآ 	 نس 	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	BMI	۳/۳۴±۳۰/۲۶	و 	 مرگولیک 	۸۹/۷۳±۴/۴۳
	و باختنا 	 هنابلطواد 	 روط 	 هب (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	BMI	۲/۱۴±۳۱/۶۹	و	 مرگولیک 	۹۱/۵۲±۳/۲۸	 نزو 	، رتمیتناس 	۱۷۲/۸۳±۲/۳۷	 دق 	، لاس 	۱۷/۵۸±۱/۱۰
۹۰	 یلااب 	 تدش 	 اب 	،HIT	 تانیرمت 	 همانرب ؛	 دنتفرگرارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یهاگشیامزآ 	 شور 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب
، کیسلاک 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 صخاش 	 یمرس 	 حوطس 	 نازیم 	. دش 	 ارجا 	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد
یارب ؛	 دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 متشه 	 هتفه 	 رد 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	۴۸	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 یارجا 	ی	 هسلج 	 نیلوا 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	۱۲
اب 	 یهورگ 	 نیب 	 تارaغت 	 یسررب 	 یارب 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نورد 	 تارaغت 	 یسررب 	 یارب 	، هتسباو 	t	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت
حوطس 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	HIT	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	، داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	P	≤۰/۰۵	 نانیمطا 	 حطس

؛ دشن 	 تفای 	 شهوژپ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 اما 	 دش 	HDL	 حطس 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا و	 	LDL،	 TC،	 TG
دش 	 صخشم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اه 	 صخاش 	 یمامت 	 رد 	 لرتنک 	HIT	و	 هورگ 	 نیب 	 نینچمه
و 	 دراد 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یقورع - یبلق 	 یرامیب 	 یازرطخ 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	 یتبثم 	 ریثات 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه

. تشاد 	 دهاوخ 	 رتلااب 	 نینس 	 رد 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 تهج 	 هناریگشیپ 	 شقن 	 تروص 	 نیدب

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد 	، نزو 	 هفاضا 	، یدیپیل 	 خرمین 	، لورتسلک 	، دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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