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: هلاقم 	 ناونع
ینامیاز 	 زا 	 سپ 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 اب 	 ینامیاز 	 براجت 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) نآ 	 یورارف 	 یکشزپ 	و	 یقوقح 	 یاه 	 شلاچ 	و	 تملاس 	 یاقترا 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هغارم 	، هغارم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یریپ 	 مارهش

ناریا 	، هغارم 	، هغارم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 زاونلد 	 نیورپ

ناریا 	، هغارم 	، هغارم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یقوراف 	 زانرف

: هلاقم 	 هصلاخ
عویش 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 یناور 	-	 ینهذ 	و	 یکیژولویزیف 	 یاهدنیارف 	 ریثات 	 تحت 	 هک 	 تسا 	 یدرف 	 یگدنز 	 دادیور 	 کی 	 نامیاز 	 براجت :	 فده 	و	 هنیمز
طابترا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	.	 تسا 	 مهم 	، دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 نانز 	 یفطاع 	 یاه 	 شنکاو 	 رب 	 هک 	 یلماوع 	 ییاسانش 	، دلوت 	 زا 	 سپ 	 یناور 	 یرامیب

۱۳۹۹	 هام 	 ید 	 زا 	 هدرک 	 نامیاز 	 نز 	۳۳۹	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 اب 	 ینامیاز 	 براجت
	)	= نامیاز 	 هبرجت 	، 	 ییامام و	 	 یعامتجا 	-	 یدرف 	 تاصخشم 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اههداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	، دش 	 ماجنا 	۱۴۰۰	 هام 	 رویرهش 	 ات
یرادراب 	 نارود 	 گروبنیدا 	 یگدرسفا 	،Childbirth	 Experience۰,۲CEQ	 (Questionnaire
نامیاز 	 زا 	 سپ 	 بارطضا 	 همانشسرپو (	 Edinburgh's	 Depression	 during	 Pregnancy)
یعامتجا 	- یدرف 	 تاصخشم 	 لیدعت 	 اب 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 اب 	 نامیاز 	 هبرجت 	 نیب 	 طابترا 	 نعت 	 یارب 	 یمومع 	 یطخ 	 لدم 	 زا 	. دش 	 هدافتسا

۶/۹۱	،(۴	 ات 	۱ :	 هرمن 	 جنر (	) ۴/۰)	۹/۲	 بیترتب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	،	 ینامیاز 	 براجت 	 یلک 	 هرمن (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا
هرمن 	 اب 	 ینامیاز 	 براجت 	 یلک 	 هرمن 	 نیب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 ساسارب 	. دوب (	 ۳۰	 ات 	۰ 	:	 هرمن 	 جنر (	) و	۴/۹	(۱/۶ (	 ۱۵۳	 ات 	۰ :	 هرمن 	 جنر (	) 	۰/۲۰)
یطخ 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	.	 تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 یفنم 	 یگتسبمه =	 ۱۱۹/۰r=-،۰۲۸/۰(p 	) بارطضا و	 >	 ۳۶۳/۰r=-،	 ۰۰۱/۰	 (p 	) یگدرسفا

ci:	 %۹۵	 ;	 ۲.۰-	 -۳.۰	 ات -	 	۱.۰ 	) یگدرسفا 	 هرمن 	، نامیاز 	 هبرجت 	 هرمن 	 شیازفا 	 اب 	، 	 یعامتجا 	- یدرف 	 تاصخشم 	 لیدعت 	 اب و	 	 یمومع
رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 یاههدنننک 	 ییوگشیپ 	 زا 	 یرادراب 	 یور 	 لرتنک 	 رغتم 	 نینچمه 	.	 تفای 	 یم 	 شهاک =	 	(B
ci:	 %۹۵	 ;۸.۱-	 (B	 =،	 -۰.۳	 ات -	 	P	 =	 ;۵.۰	 ۰۰۴.۰ 	) یرادراب 	 یور 	 لرتنک 	 اب 	 نانز 	 رد 	 هکیروط 	 هب 	 دوب 	 نانز
زا 	 سپ 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 بیترتب =	 	ci:	 %۹۵	 ;۰.۶-	 (B	 -۱.۱۰	 ات -	 	(۰۰۷.۰	 P	 =	 ;۶.۱
اب 	 نیاربانب 	 دشاب 	 یم 	 طبترم 	 ینامیاز 	 براجت 	 اب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	،	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	:	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 رتمک 	 نامیاز

تامدخ 	 ناراذگ 	 تسایس و	 	 ناگدنهد 	 هئارا 	 یروحم 	 شقن 	، شاهداوناخ و	 	 نز 	 یگدنز 	 داعبا 	 ریاس 	 رب 	 ناردام 	 یناور 	 تملاس 	 ریثات 	 هب 	 هجوت
. دوش 	 یم 	 صخشم 	 ینامیاز 	 تبثم 	 براجت 	 داجیا 	 رد 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
. بارطضا 	،	 یگدرسفا 	، نامیاز 	 هبرجت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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