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: هلاقم 	 ناونع
تملاس 	 شخب 	 نادنمراک 	 رد 	 نآ 	 ءاقترا 	و	 ناور 	 تملاس 	 یاه 	 هفلوم 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) نآ 	 یورارف 	 یکشزپ 	و	 یقوقح 	 یاه 	 شلاچ 	و	 تملاس 	 یاقترا 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، ناگیاپلگ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناگیاپلگ 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یتشدرس 	 هنامس

: هلاقم 	 هصلاخ
ققحت 	 رد 	 راذگریثات 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 نینچمه 	. دشابیم 	 تملاس 	 یلک 	 موهفم 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یکی 	 ناور 	 تملاس 	 هزورما :	 فده و	 	 هنیمز

رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	و	 یمومع 	 تشادهب 	 اب 	 ناور 	 تملاس 	 کیدزن 	 طابترا 	 هب 	 هجوت 	 اب . دشابیم 	 نآ 	 نادنمراک 	 یناور 	 تملاس 	، ینامزاس 	 ره 	 فادها
نامزاس 	 دید 	 زا 	 یناور 	 تملاس 	 تسین 	 ریذپناکما 	 تملاس 	 رگید 	 یاهشخب 	 هب 	 یبایتسد 	 ناور 	 تملاس 	 نودب 	 هک 	 تفگ 	 ناوتیم 	، تملاس 	 رب

و 	 للاقتسا 	، یدمآراکدوخ 	 کاردا 	، ینهذ 	 ندوب 	 بوخ 	 دننام 	 یدراوم 	 لماش و	 	 تسا 	 یناور 	 تلالاتخا 	 دوبن 	 زا 	 رتارف 	 یزیچ 	 یناهج 	 تشادهب
هنافساتم 	 رامآ 	 قبط 	. دوشیم 	 یناجیه و	 	 یرکف 	 هوقلاب 	 یاهیدنمناوت 	 ییافوکش 	 دوخ و	 	 یلسننیب 	 یگتسباو 	، یگتسیاش و	 	 تیافک 	، یراتخمدوخ

هب 	 هجوت 	 اب 	 روشک 	 لک 	 رد 	 یکشزپناور 	 تلالاتخا 	 عویش 	 ناریا 	 رد 	و	 دنربیم 	 جنر 	 یکشزپناور 	 تلالاتخا 	 زا 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 رفن 	 نویلیم 	۹۱۹	 دودح
۴/۳۵	 نازیم 	 هب 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 هعلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دیلوت 	و	 راک 	 هعماج 	 رد 	و	 دصرد 	۶/۲۳	 هدش 	 ماجنا 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 هک 	 یاهعلاطم
، یناور 	 تملاس 	، ناور 	 تملاس 	 یسراف 	 یاه 	 هژاودیلک 	 یوجتسج 	 اب 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور . تسا 	 هدش 	 یبایزرا 	 دصرد
رد Mental	 Health	 ،	 Health	 Staff،	 Health یسیلگنا 	 یاه 	 هژاودیلک و	 	 تملاس 	 نادنمراک

یلخاد 	،Pubmedو	 Scopus،	 ISI،	 Science	 Direct	 دننام 	 یللملا 	 نیب 	 یتاعلاطا 	 عبانم
تفای 	 هلاقم 	 هدیکچ 	۱۴۴۹	، وجتسج 	 زا 	 سپ 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۲۰۲۰	 لاس 	 ات 	 ینامز 	 تیدودحم 	 نودب 	IranmedexوSID	 ،	Magiran نوچمه
باختنا 	 هلاقم 	۴۵	 تیاهنرد 	 دندوبن 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم و	 	 هعلاطم 	 فادها 	 یاتسار 	 رد 	 هک 	 یتاعلاطم 	 فذح و	 	 قیقد 	 یسررب 	 اب 	. دش

لماوع 	 زا (	 ۱۱,۵ 	)% یلغش 	 یگدوسرف و	 (	 ۹,۸ 	)% یلغش 	 تیاضر 	،(۱۶,۷ 	)% یلغش 	 سرتسا 	 لماع 	 هس 	 دش 	 صخشم 	 جیاتن 	 لیلحت 	 اب :	 اه 	 هتفای . دش
دوبهب 	،(۲۲,۳ 	)% یتراهم و	 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا 	 لماع 	 هس 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگهجیتن . دشابیم 	 دارفا 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یلصا

مزلا 	و	 دشابیم 	 تملاس 	 شخب 	 نانکراک 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 اقترا 	 یلصا 	 یاهراکهار 	 زا (	 ۱۳,۲ 	)% ازسرتسا 	 لماوع 	 لیدعت و	 (	 ۱۴ 	)% راک 	 طیحم 	 طیارش
تامدخ 	 یگنهامه 	 یاروش 	 بیوصت 	 هب 	 یعامتجا 	و	 یناور 	 تملاس 	 یاقترا 	 یلم 	 تسایس 	 بلاق 	 رد 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یداهنشیپ 	 یاهدرکیور 	 تسا

. دسرب 	 ناگدش 	 همیب 	 یتشادهب

: یدیلک 	 تاملک
نادنمراک 	، تملاس 	 هفلوم 	، ناور 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1688843

https://civilica.com/doc/1688843

