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: هلاقم 	 ناونع
هب 	 لاتبم 	 دارفامرس 	 لورتسلک 	 نازیم 	 رب 	 ایرتکاب 	 ودیفیب 	و	 سولیفودیسا 	 سولیس 	 ابوتکلا 	 یواح 	 کیتویبورپ 	 تسام 	 فرصم 	 رثا 	 یسررب

زاریش 	 ناتسرهش (	 طسوتم 	 ات 	 فیفخ 	) یملورتسلکرپیه

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) هژیوارف 	 تلاوصحم 	و	 کیتویبورپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سراف 	 هاگپ 	 هزیروتساپ 	 ریش 	 تکرش 	-	 بوکتوراب 	 ریملاادبع

زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ییلاوج 	 نسح

سراف 	 هاگپ 	 هزیروتساپ 	 ریش 	 تکرش 	-	 ریمض 	 نشور 	 یدهم

سراف 	 هاگپ 	 هزیروتساپ 	 ریش 	 تکرش 	-	 روپ 	 فینح 	 نیمادمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
دوجوم 	 رامآ 	 قبط 	 رب (	 1 	)	 تسا 	 ناریا 	 نینچمه و	 	 ایند 	 یاهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 ریم و	 	 گرم 	 لماع 	 نیرتمهم 	 یقورع و	 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب

یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 شیازفا 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا (2 )	 ددرگ 	 یم 	 ثداح 	 اه 	 یرامیب 	 نیا 	 رثا 	 رب 	 ناریا 	 رد 	 ریم و	 	 گرم 	 زا 	 دصرد 	40 دودح
شرازگ 	 دصرد 	11/1	 لاس 	15	 زا 	 رتلااب 	 دارفا 	 رد 	 ناریا 	 رد 	 یملورتسلکرپیه 	 عویش 	 نازیم 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یسررب 	 قبط (.	 1	 تسا 	 یملورتسلکرپیه ،
لورتسلک 	 شهاک 	 نیاربانب 	 ددرگ 	 یم 	 یبلق 	 رنورک 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 شهاک %	 2/3	 بجوم 	 لورتسلک 	 شهاک %	 1	 ره 	 هک 	 اجنآ 	 زا (	 3 	) . تسا 	 هدش

و 	 ییاذغ 	 هلخادم 	،	 ینامرد 	 میژر 	.	( دوب 	 دهاوخ 	 ناریا 	 رد 	 یرامیب 	 نیا 	 زا 	 یشان 	 ریم و	 	 گرم 	 نازیم 	 زا 	 یریگولج 	 یاه 	 هار 	 نیرتهب 	 زا 	 یکی 	 نوخ
لماوعزا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 زین (	 Probiotics 	) اهرای 	 تسیز 	 زا 	 هدافتسا (	 3 	)	 تسا 	 ینامرد 	 یاه 	 هار 	 هلمج 	 زا 	 لورتسلک 	 هدنهاک 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا

	و داجیا 	 رد 	 ناشدیفم 	 یاه 	 شقن 	 هک 	 دنتسه 	 یدیفم 	 یاهبورکیم (	 Probiotics 	) اهرای 	 تسیز 	.	 تسا 	 یسررب 	 لاح 	 رد 	 نوخ 	 لورتسلک 	 هدنهاک
اه 	 هدور 	 رد 	 دشر و	 	 رارقتسا 	 زا 	 سپ 	 اه 	 مسیناگراورکیم 	 نیا 	. تسا 	 هدیسر 	 تابثا 	 هب 	 ددعتم 	 تاعلاطم 	 یط 	 اه 	 ناسنا 	 تملاس و	 	 یرادهگن

ناسنا 	 ندب 	 رد 	 ار 	 یدیفم 	 تارثا 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 هدیدرگ 	 رضمو 	 دیفم 	 یاهبورکیم 	 نیب 	 لداعت 	 داجیا 	 ثعاب (	 گرزب 	 هدور 	 ییاهتنا 	 شخب 	 اًصوصخ )
	. دنا 	 هداد 	 تبسن 	 اهیرتکاب 	 نیا 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یدیاوف 	 زا 	 یکینوخ 	 لورتسلک 	 شهاک (	 4 	)	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 رد 	 اًصوصخ

: یدیلک 	 تاملک
HDL	و	LDL	، مات 	 لورتسلک 	،	 ایرتکاب 	 ودیفیب 	،	 سولیفودیسا 	 سولیسابوتکلا
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