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بسانم 	 ریواصت 	 کمک 	 هب 	 وردوخ 	 ناوت 	 هطبار 	 یزاسراگدنام
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31 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	/ رگشهوژپ 	-	 یمیرک 	 ماهرپ

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	-	 یناچوق 	 زاس 	 گوگ 	 هیقر

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 ناوتب 	 رگا 	. تسا 	 هدوب 	 نایوجشناد 	 یارب 	 یگشیمه 	 یشلاچ 	 یضایر 	 کشخ 	 طباور 	. دنراد 	 یساسا 	 شقن 	 اه 	 لومرف 	، نوگانوگ 	 یاه 	 یسدنهم 	 رد

تخانش 	 یارب 	 یبوخ 	 هزیگنا 	، تفرگ 	 راک 	 هب 	 اه 	 لومرف 	 رد 	 دوجوم 	 توافتم 	 یاه 	 هفلوم 	 ندرپس 	 رطاخ 	 هب 	 یارب 	 ار 	 یتیباذج 	، یراکتبا 	 یاه 	 شور
کمک 	 هب 	 یداهنشیپ 	 هدیا 	. دوش 	 یم 	 ارجا 	 وردوخ 	 ناوت 	 هطبار 	 یارب 	 رما 	 نیا 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 داجیا 	 وجشناد 	 رد 	 یضایر 	 طباور 	 رت 	 قیمع
نیا 	 ندید 	 اب 	. دراد 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 یفیرظ 	 تاکن 	، دشاب 	 موهفم 	 کی 	 یایوگ 	 هک 	 بسانم 	 ریوصت 	 کی 	 باختنا 	. دریگ 	 یم 	 لکش 	 نوگانوگ 	 ریواصت
نیا 	. دوش 	 یم 	 یفرعم 	 سلاک 	 رد 	 ارجا 	 یارب 	 توافتم 	 یاه 	 شور 	. درک 	 باختنا 	 ار 	 بسانم 	 ریواصت 	 ناوت 	 یم 	، هدش 	 تفایرد 	 یاه 	 خساپ 	و	 ریواصت

نایوجشناد 	 تکراشم 	 زا 	 یبوخ 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ارجا 	 تهج 	. دوش 	 یم 	 نایب 	 سلاک 	 زا 	 جراخ 	 فیلکت 	 نینچمه 	و	 یسلاک 	 تیلاعف 	 بلاق 	 رد 	 اه 	 هویش
اه 	 نیرمت 	 عون 	و	 هدش 	 هتفرگراک 	 هب 	 یاه 	 شور 	 رد 	 عونت 	. دوش 	 نعت 	 یهورگ 	 ای 	 یدرف 	 تروص 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 زین 	 فیلاکت 	. تفرگ 	 هرهب 	 سلاک 	 رد
، یسانشراک 	 عطقم 	 رد 	 یلیصحت 	 لاس 	 مین 	 نیدنچ 	 یط 	 رد 	 هویش 	 نیا 	. دنک 	 تیوقت 	 ار 	 نایوجشناد 	 یاه 	 تراهم 	 زا 	 یشخب 	، کی 	 ره 	 دناوت 	 یم
رد 	 دوجوم 	 یاه 	 هفلوم 	 یزاسراگدنام 	 رد 	 ار 	 یداهنشیپ 	 شور 	 ندوب 	 شخبرثا 	 نایوجشناد 	 زا 	 یجنسرظن 	. تسا 	 هدش 	 ارجا 	 ارتکد 	و	 دشرا 	 یسانشراک
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