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: هلاقم 	 ناونع
۱۹	 دیووک 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 یروآ 	 بات 	و	 یناور 	 یریذپ 	 بیسآ 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یونعم 	 تملاس 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) تبقارم 	و	 ییامام 	، یراتسرپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 هیذغت 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 یرتکد 	،	 یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	 ریدم 	-	 ینوحیج 	 یناخ 	 یلع

زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 هیذغت 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	،	 یمومع 	 تشادهب 	 وجشناد 	-	 ناجنوک 	 هیضرم

زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 هیذغت 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	،	 یمومع 	 تشادهب 	 وجشناد 	-	 یملاسروپملاع 	 انیاس

زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 هیذغت 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	،	 یمومع 	 تشادهب 	 وجشناد 	-	 یخیش 	 هروصنم

نارهت 	، یعامتجا 	 تملاس 	و	 یشخبناوت 	 هاگشناد 	، یسانشدنملاس 	 هورگ 	، یسانشدنملاس 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یلایخ 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
تیمها 	 زاهورگ 	 نیا 	 تملاس 	 یسررب 	، یراتسرپ 	 رداک 	 طسوت 	 نارامیب 	 زا 	 تبقارم 	 تیمها 	۱۹	و	 دیووک 	 دیدج 	 یریگ 	 همه 	 ندش 	 ینلاوط 	 هب 	 هجوت 	 اب
ناراتسرپ 	 یروآ 	 باتو 	 یناور 	 یریذپ 	 بیسآ 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یونعم 	 تملاس 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب

هداس 	 یفداصت 	 تروصب 	 هک 	۱۹ -	 دیووکشخب 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۱۴۵	 یور 	 رب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	. دیدرگ 	 ماجنا 	۱۹	 دیووک 	 شخب
لماش 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 تاعلاطا . دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	، 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 رد 	 یتلود 	 ناتسرامیب 	 هس 	 زا
یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 کینورتکلا 	 تروصبنوسدیوید 	و	 رونوک 	 یروآ 	 بات 	و	 نوسیلا 	 یونعم 	 تملاس 	، سیتوگارد 	 یناور 	 ناگناشن

P<۰/۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمهیاهنومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۲۲	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هدش
۶۴	/	۸۲	. دوب 	 لاس 	۸	/	۱۲	±	۲	/	۱۵	 اهنآ 	 راک 	 هقباس 	 نیگنایم 	۸۲	/	۵	±	۲۴	/	۳۷	و	 هعلاطمدروم 	 ناراتسرپ 	 ینس 	 نیگنایم 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت
دروم 	 ناراتسرپ 	 رثکا 	و	 دوب 	۸۹	/	۸۵	±	۱۷	/	۱۰	 یونعم 	 تملاس 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دندوبلهاتم 	 اهنآ 	 دصرد و	۵۲	/	۶۵	 	 نز 	 ناراتسرپ 	 زا 	 دصرد

P<۰/۰۵, 	) یروآ 	 بات و	 (	 P<۰/۰۵,	 r=-۰/۵۱۵ 	) یناور 	 یریذپ 	 بیسآ 	 اب 	 یونعم 	 تملاس 	 یلک 	 هرمننیب 	. دنتشاد 	 ییلااب 	 یونعم 	 تملاس 	 هعلاطم
یریذپ 	 بیسآ 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۰	/	۱۶۸	 تسناوت 	 یونعم 	 تملاس 	، یطخ 	 نویسرگر 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تشاد 	 دوجویراد 	 ینعم 	 هطبار (	 r=-۰/۵۲۱

رد 	 یونعم 	 تملاس 	 یگدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 شقن 	 هجوت 	 اب 	. دنک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 هعلاطم 	 دروم 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 زا 	 دصرد ۰	 /	 و	۱۴۲ 	 یناور
بات و	 	 یناور 	 تملاس 	 شیازفا 	 یارب 	 یبسانم 	 یژتارتسا 	 دناوت 	 یم 	 یونعم 	 تملاس 	 دوبهب 	، ناراتسرپ 	 یروآ 	 بات و	 	 یناور 	 یریذپبیسآ

. دوش 	 هدناجنگتمدخ 	 نمض 	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 عوضوم 	 نیا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دشاب 	۱۹	 دیووک 	 یریگ 	 همه 	 لوط 	 رد 	 ناراتسرپیروآ

: یدیلک 	 تاملک
۱۹	 دیووک 	، راتسرپ 	، یروآ 	 بات 	، یناور 	 یریذپ 	 بیسآ 	، یونعم 	 تملاس
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