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: هلاقم 	 ناونع
ناناوجون 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یناور 	 یراتفردب 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 ساسا 	 رب 	 یشکدوخ 	 یزادرپ 	 هدیا 	 یراتخاس 	 لدم
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: هلاقم 	 هصلاخ
نهذ 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. تسا 	 طبترم 	 ناناوجون 	 رد 	 یشکدوخ 	 راکفا 	 اب 	 یناور 	 یراتفردب 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا :	 فادها
یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 ساسا 	 رب 	 یشکدوخ 	 یزادرپ 	 هدیا 	 یراتخاس 	 لدم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 صخشمان 	 طابترا 	 نیا 	 رد 	 یهاگآ
عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 ناناوجون 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یناور 	 یراتفردب 	و	 یعامتجا

لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 هطسوتم 	 مود 	 هرود 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا (	 یراتخاس 	 تلاداعم 	) یگتسبمه
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۱۷۰	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	 هعماج 	 نیا 	 زا 	. دنداد 	 لیکشت 	۱۴۰۰	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 لیبدرا 	 رهش 	 یتلود 	 سرادم

یناور 	 یراتفردب 	Brown	و	 یهاگآ 	 نهذ 	،Turel	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	،Beck	 یشکدوخ 	 یزادرپ 	 هدیا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 هب 	و	 باختنا
smartpls.۴	و	SPSS	۲۵	 یاهرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یبای 	 لدم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دنداد 	 خساپ 	Nash

نومزآ 	 هب 	 طوبرم 	 جیاتن 	. دنتشاد 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 لاس 	۱۹/۱۵±۲۹/۱	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 یندومزآ 	۱۷۰	 دادعت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا
دایتعا 	 ریسم 	 بیارض و	 (	 β=۳۱/۰	؛p=۰۰۱/۰ 	) یشکدوخ 	 یزادرپ 	 هدیا 	 رب 	 یناور 	 یراتفردب 	 میقتسم 	 ریسم 	 بیارض 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یراتخاس 	 تلاداعم
یراتفردب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 پارتسا 	 توب 	 یرادانعم 	 نومزآ 	. دوب 	 رادانعم (	 β=۵۴/۰	؛p=۰۰۱/۰ 	) یشکدوخ 	 یزادرپ 	 هدیا 	 رب 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب

جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادانعم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یرگیجنایم 	 اب (	 β=۱۱/۰	؛p=۰۰۵/۰ 	) یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا و	 (	 β=۲۶/۰	؛p=۰۰۳/۰ 	) یناور
یهاگآ 	 نهذ 	، یشکدوخ 	 یزادرپ 	 هدیا 	 رب 	 یناور 	 یراتفردب 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 میقتسم 	 رثا 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا

. دنک 	 یم 	 لمع 	 یشکدوخ 	 یزادرپ 	 هدیا 	 رب 	 یناور 	 یراتفردب 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دایتعا 	 میقتسمریغ 	 تارثا 	 رب 	 یجنایم 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 زین

: یدیلک 	 تاملک
, یهاگآ 	 نهذ ,	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش ,	 Social	Media,	Mindfulness,	Suicidal	Ideation

یشکدوخ 	 یزادرپ 	 هدیا
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