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: هلاقم 	 ناونع
اهراک 	 هار 	و	 اه 	 شلاچ :	 روحم 	 هسردم 	 یسرد 	 همانرب 	 یارجا 	و	 یحارط

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 قوقح 	و	 هقف 	، یسانشناور 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمهد

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا . سراف 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 سرادم 	 راگزومآ 	. یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 شیارگ 	 یتیبرت 	 مولاع 	 دشرا 	 سانشراک -	 ۱ 	-	 عراز 	 انادنام

ناریا . سراف 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 سرادم 	 راگزومآ 	. یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 شیارگ 	. یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	-۲ 	-	 هیولسکرت 	 یفیرش 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
یزیر 	 همانرب 	، روحم 	 هسردم 	 تیریدم 	 مهم 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	. تسا 	 روحم 	 هسردم 	 تیریدم 	 ماظن 	، شرورپ و	 	 شزومآ 	 رد 	 مهم 	 تاعوضوم 	 زا 	 یکی
ریگرد 	، دنراد 	 تکراشم 	 دصق 	 هک 	 ینیدلاو 	و	 نازومآ 	 شناد 	، ناملعم 	، ناریدم 	، روحم 	 هسردم 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	. تسا 	 روحم 	 هسردم 	 یسرد
میمصت 	، هسردم 	 رد 	 نیزگیاج 	 یاه 	 همانرب 	 عون 	 نعت 	، یسرد 	 نوتم 	، یسرد 	 داوم 	، یشزومآ 	 یاه 	 تیلاعف 	 باختنا 	و	 هیهت 	 دروم 	 رد 	و	 دنتسه

یاج 	 هب 	 مه 	 نازومآ 	 شناد 	و	 هدوب 	 سرادم 	 یسرد 	 همانرب 	 نازیر 	 همانرب 	، شناد 	 هدنهد 	 لاقتنا 	 یاج 	 هب 	 ناملعم 	 یماظن 	 نینچ 	 رد 	. دننک 	 یم 	 یریگ
قیقحت 	 شور 	. دنراد 	 یلاعف 	 شقن 	 یریگدای 	 یاه 	 تیلاعف 	و	 شناد 	 دیلوت 	 رد 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دنیارف 	 رد 	 تکراشم 	 اب 	، شناد 	 ناگدننک 	 فرصم
فلتخم 	 یاه 	 هاگدید 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 ریغتم 	 نبت 	و	 فیصوت 	 هب 	 تسا 	 هدش 	 یعس 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 ینبت - یفیصوت 	 شور 	 اجنیا 	 رد 	 رظن 	 دروم
شور 	 نیا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یا 	 هناخباتک - یدانسا 	 شور 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 زین 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 درگ 	 یارب 	 سپس 	. دوش 	 هتخادرپ

. دوش 	 هتشادرب 	 ماگ 	 شهوژپ 	 فادها 	 هب 	 ندیسر 	 یاتسار 	 رد 	 بسانم 	 بلاطم 	 باختنا 	و	 ربتعم 	 ... 	و هلاقم 	، باتک 	، دانسا 	 یسررب 	 اب 	 دوش 	 یم 	 یعس
. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 یریگ 	 هجیتن 	 تمسق 	 نیودت 	 هب 	 بلاطم 	 لیلحت 	و	 هسیاقم 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 بلاطم 	 نبت 	و	 فیصوت 	، یروآ 	 درگ 	 زا 	 سپ

: یدیلک 	 تاملک
، نازومآ 	 شناد ، ناملعم 	، روحم 	 هسردم 	 یسرد 	 همانرب
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