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: هلاقم 	 هصلاخ
: لماش 	 هک 	 هبنج 	 هس 	 یاراد 	 یماکداش 	 صوصخ 	 رد 	 هعلاطم 	. تسا 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 یساسا 	 یاه 	 هفلوم 	و	 میهافم 	 زا 	 یکی 	 یماکداش :	 همدقم
نیب 	 رد 	 یماکداش 	 شجنس 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	و	 یماکداش 	 شیازفا 	 یاه 	 هویش 	و	 یماکداش 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب 	، یماکداش 	 نازیم 	 شجنس
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد

۱۴۰۰	 لاس 	 یلیصحت 	 مود 	 لاسمین 	 رد 	 یکشزپاریپ 	و	 یکشزپ 	 یاه 	 هدکشناد 		 دراو 	 هزات 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 شهوژپ 	 دروم 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 اجآ
رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۱۶۶	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور و	 	 نارکوک 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب
مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دوب (		 oxford	 happiness	 inventory(OHI	 دروفسکآ 	 یماکداش 	 همانشسرپ 	 شهوژپ

دروفسکا 	 یماکداش 	 همانشسرپ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	و	 فونریمسا 	 فورگومولک 	 نومزآ 	،۲۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا
اب 	 هک 	 دوب 	۳۴/۲±۱۱/۲۱	 یکشزپاریپ 	 نایوجشناد 	۱۰/۲۸±۳۱/۱۲	و	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یماکداش 	 نیگنایم 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 قبط 	. دوب 	۳۲/۶±۱۰/۶۵
حطس 	 زا 	 یکشزپاریپ 	 نایوجشناد و	 	 تسا 	 راد 	 ینعم 	 یکشزپاریپ و	 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 نیب 	 توافت 	 نیا 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت

اب 	و	 تسا 	 دارفا 	 یلغش 	و	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رد 	 یساسا 	 لماوع 	 زا 	 یماکداش 	 هکXاجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دنرادروخرب 	 یرتلااب 	 یماکداش
یزیر 	 همانرب 	و	 زاس 	 ببس 	 لماوع 	 ییاسانش 	، یکشزپاریپ 	 نایوجشناد 	 هب 	 تبسن 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یماکداش 	 حطس 	 ندوب 	 رت 	 نXاپ 	 هب 	 هجوت

. تسا 	 یرورض 	 یرما 	 نایوجشناد 	 یماکداش 	 یاقترا 	 تهج 	 رد
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