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یاهورین و	 	 نازابرس 	. دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 نایماظن 	 یناور و	 	 یمسج 	 تملاس 	 رد 	 یرورض 	 یذغم 	 داوم 	 زا 	D	 نیماتیو و	 	 میسلک :	 فده و	 	 هنیمز
نوچمه 	D	 نیماتیو 	و	 میسلک 	 عبانم 	 فرصم 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 دوش 	 یم 	 بجوم 	 هک 	 دنراد 	 رارق 	 یناوختسا 	 یاه 	 یگتسکش 	 رطخ 	 رد 	 هراومه 	 یماظن

رد 	D	 نیماتیو 	و	 میسلک 	 تفایرد 	 تیعضو 	و	 تاینبل 	و	 ریش 	 فرصم 	 نازیم 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دشاب 	 نادنچود 	 اهنآ 	 رد 	 تاینبل 	و	 ریش
ماجنا 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 سابعردنب 	 رهش 	 رد 	 ییایرد 	 یورین 	 نایماظن 	 زا 	 رفن 	۸۹	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ییایرد 	 یورین 	 نایماظن
یتفایرد 	D	 نیماتیو 	و	 میسلک 	 یسررب 	و	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 همانشسرپ 	 اب 	 یتکرح 	 یاه 	 تیلاعف 	 یسررب 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 تبث 	 زا 	 دعب 	. تفرگ

یورین 	 یماظن 	 نادرم 	 زا 	 رفن 	۸۹	 دادعت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۲۰	 هخسن 		 SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 تبث 	FFQ۱۶۸	 اب
۲۹۷۳	 هنازور 	 یتفایرد 	 یژرنا 	 نیگنایم 	. دوب 	 زور 	 رد 	 تعاس 	۷/۲	، باوخ 	 تعاس 	 نیگنایم 	. دنتشاد 	 روضح 	 لاس 	۳۲/۶±۵/۱	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 ییایرد

هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	. دش 	 شرازگ 	٪	۷۷/۵	 میسلک 	 تفایرد 	 دوبمک 	 عویش 	و	 زور 	 رد 	 دحاو 	۱/۲	 تاینبل 	 هورگ 	 فرصم 	 نیگنایم 	. دمآ 	 تسدب 	 یرلاکولیک
رد 	 نینچمه 	. دنتشاد 	 رتلااب 	 ای 	 لامرن 	D	 نیماتیو 	 تفایرد 	 طسوتم 	 دارفا 	و	۷۹/۸	٪	 هتشاد 	D	 نیماتیو 	 تفایرد 	 دوبمک 	٪	۲۰/۲	 نیگنایم 	 روط 	 هب

یدایز 	 دادعت :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشادرتلااب 	 ای 	و	 لامرن 	 میسلک 	 تفایرد 	 نازیم 	و	۵۱/۷	٪	 درادناتسا 	 زا 	 رتمک 	٪	۴۸/۳	 طسوتم 	 روط 	 هب 	، میسلک 	 دروم
تفایرد 	 دارفا 	 رثکا 	D	 نیماتیو 	 دروم 	 رد 	 یلو 	 دنتشاد 	 درادناتسا 	 نازیم 	 زا 	 رتمک 	 میسلک و	 	 تاینبل 	 تفایرد 	 هعلاطم 	 دروم 	 ییایرد 	 یورین 	 دارفا 	 زا

. دوش 	 یریگ 	 هزادنا 	D	 نیماتیو 	 یمرس 	 حطس 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 رت 	 قیقد 	 تواضق 	 یارب 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دنداد 	 ناشن 	 ار 	 یدرادناتسا

: یدیلک 	 تاملک
. ییایرد 	 یورین ,	 تاینبل ,	 D	 نیماتیو ,	 میسلک ,	 هیذغت .,	 Nutrition,	Calcium,	Vitamin	D,	Dairy,	Navy

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1695881

https://civilica.com/doc/1695881

