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یارب 	 هک 	 دیآیم 	 دوجو 	 هب 	 هدنیازف 	 تروص 	 هب 	 ای 	 یناهگان 	 روط 	 هب 	، رشب 	 هلیسو 	 هب 	 ای 	 یعیبط 	 روط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هثداح 	 نارحب :	 فدهو 	 هنیمز
داجیا 	 ثعاب 	 نآ 	 یریگ 	 همه -۱۹و	 دیووک 	 یرامیب 	 یلعف 	 عویش 	. دش 	 اب 	 یم 	 هداعلا 	 قوف 	و	 یساسا 	،	 یرارطضا 	 تامادقا 	 هب 	 زاین 	 نآ 	 ندرک 	 فرطرب
هباشم 	 یرامیب 	 میلاع 	 داجیا 	 ثعاب 	 یرامیب 	 نیا 	.	 تسا 	 هدش 	 یللملا 	 نیب 	 حطس 	 رد 	 یمومع 	 تملاس 	 یارب 	 زیمآ 	 هرطاخم 	و	 یرارطضا 	 تیعضو
نیا 	 تیریدم 	و	 لرتنک 	 یارب 	 اهتلود 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دوب 	 هدشن 	 هدید 	 ناسنا 	 رد 	 لابق 	و	 دوشیم 	( ینومونپ 	) یسفنت 	 دیدش 	 یاه 	 یرامیب 	 ات 	 یگدروخامرس
هک 	 تسا 	 بلطم 	 نیا 	 دیوم 	 هتشذگ 	 تاعلاطم 	 جیاتن . دوش 	 دراو 	 عماوج 	 هب 	 یرتمک 	 تاراسخ 	 ات 	 دنا 	 هدرک 	 ذاختا 	 یدیدج 	 تامیمصت 	، نارحب
ات 	 ناوتیم 	 یلبق 	 یاهیگدامآ و	 	 بسانم و	 	 تسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 یحارط 	 اب و	 	 تسا 	 یلک 	 بوچراچ 	 ای و	 	 شور 	 نیودت 	 مزلتسم 	 نارحب 	 تیریدم
لمحم 	، 	 تسا »	 رطخ 	« ینعم 	 لماح 	 هکنیا 	 رب 	 هولاع 	، نارحب 	 نیا 	 اما 	. تساک 	 گرزب 	 یاهنارحب 	 نامز 	 تدم و	 	 تراسخ 	 زا 	 یدایز 	 رایسب 	 هزادنا
یارب 	 ینامز 	، لوفا 	 ای 	 دشر 	 یارب 	 یتصرف 	 لاح 	 نیعرد 	و	 تسا 	 دیدهت 	و	 هعیاض 	،	 بیسآ 	،	 عنام 	 کی 	 رگناشن 	 انورک 	- دوب 	 دهاوخ 	 زین 	»	 تصرف «
انورک 	 نارحب 	 تیریدم 	 رد 	 داهن 	 مدرم 	 یاه 	 نامزاس 	 شقن 	 نایب 	 هب 	 ور 	 شیپ 	 شهوژپاذل 	. تساه 	 تلود 	و	 عماوج 	، اه 	 متسیس 	 یروآ 	 بات 	 شیامزآ

؛ دنا 	 هدش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 یسنج 	 تبسن 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب (۲۲) رفن 	 هنومن 	 مجح 	. دزادرپیمرادیق 	 رهش 	 رد
یرامآ 	 هعماج 	, تسا 	 یشهوژپ 	- یشیامیپ 	 شور 	 ثیح 	 زاو 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا : راک 	 شور 	. تسا 	 یدربراک 	 فده 	 ثیح 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا
یزیتس 	 نارحب 	) همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 رازباو 	 یفداصت 	 تروصب 	 ناشباختنا 	 شور 	. داهن 	 مدرم 	 یاهنامزاس 	 رد 	 لغاش 	 لنسرپ 	 لماش 	 نآ
رامآ (, رادومنو 	 لودج 	, یناوارف 	, نیگنایم 	) یفیصوترامآ 	 یاهشورو ,	۲۶	 هخسن SPSS	 یرامآ 	 همانرب 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 تهج . دوب ( نامزاس
داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن : اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد ( نوسریپ 	و	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	, همانشسرپ 	 یجنسرابتعا 	) یطابنتسا
دروم 	 داهن 	 مدرم 	 نامزاس 	 لنسرپ 	. دنراد 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یزیتس 	 نارحب 	 اب 	(	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	)	 یدرف ی	 	 هصخشم 	 یاهریغتم 	 یخرب 	 هک
نارحب 	 لرتنک 	و	 یراکمه 	 ثحب 	 رد 	 داهن 	 مدرم 	 یاه 	 نامزاس 	 نومزآ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن . دنشابیمرفن ۲۲	 هنومن 	 مجح 	 اب 	 هعلاطم
داهن 	 مدرم 	 یاهنامزاس 	 یریگشیپ 	 هلحرم 	 رد 	،	 فلتخم 	 یاهنارحب 	 رد 	 یلک 	 روط 	 هب 	 دروآ 	 تسدب 	 ار 	 نامزاس 	 یزیتس 	 نارحب 	۲۱۸ زایتما 	 تسناوت 	 انورک
	و فعض 	 طاقن 	 یبایزرا 	 اب 	 موزل 	 عقوم 	و	 دننک 	 لمع 	 هعماج 	 فلتخم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 ینمیا 	و	 یگدامآ 	 حطس 	 رظان 	و	 بایزرا 	 ناونع 	 هب 	 دنناوت 	 یم
	و یمومع 	 یهاگآ 	 یاقترا 	 هنیمز 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 داهن 	 مدرم 	 یاهنامزاس 	 زین 	 یگدامآ 	 هلحرم 	 رد 	. دنزادرپب 	 هیلوا 	 رادشه 	 هئارا 	 هب 	،	 دوجوم 	 یاه 	 بیسآ
مود 	 هلحرم 	 رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یهاگآ 	 حطس 	 شیازفا 	 لنسرپ 	 رمتسم 	 شزومآ 	 اذل 	. دنشاب 	 رثوم 	 مدرم 	 مومع 	 شزومآ 	 نینچمه
یبیکرت 	 شزوما 	) فده 	 هورگ 	 هب 	 شزومآ 	 ندرک 	 مهارف 	 تهج 	 رد 	 یریبادت 	 ذاختاو 	 انورک 	 نارحب 	 لرتنک 	و	 یریگشیپروظنم 	 هب 	(	 نارحب 	 نیح ) نارحب
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