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: هلاقم 	 ناونع
یگدنز 	 یرادانعمرد 	 یشیدنا 	 گرم 	و	 گرم 	 هاگیاج

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) هفسلف 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یعامتجا 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ریلام 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد ،	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرفعج 	 ارهز

ریلام 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد ،	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگرایداتسا 	-	 یزردوگ 	 یرصیق 	 ثرمویک

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 رفنتم 	و	 یرارف 	 انف 	و	 یدوبان 	 زا 	و	 تسا 	 شیاسآ 	و	 ایح 	 ءاقب 	 بلاط 	 اترطف 	 ناسنا 	. تسا 	 هدوب 	 خیرات 	 لوط 	 رد 	 یمدآ 	 هلئسم 	 نیرتمهم 	 گرم
ریخ 	 ای 	 تسا 	 دجاو 	 ار 	 جیاتن 	و	 اهدرکراک 	 یسررب 	 تیلباق 	 ای 	و	 دماجنایم 	 ایند 	 زا 	 سپ 	 یفده 	 هب 	 هکنیا 	 ای 	 تسا 	 نتسیز 	 شزرا 	 یاراد 	 یگدنز 	 هکنیا

یگدنز 	 یرادانعم 	 رد 	 یشیدناگرم 	و	 گرم 	 هاگیاج 	 تسا 	 هدیشوک 	 راتشون 	 نیا :	 فده 	.	 ددرگیم 	 رجنم 	 یگدنز 	 یچوپ 	و	 ییانعم 	 یب 	 ای 	 یرادانعم 	 هب
هب 	 یملاسا 	 ربتعم 	 عبانم 	 هب 	 هعجارم 	 اب 	و	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 یلیلحت 	 شور 	 زا 	 یریگهرهب 	 اب :	 قیقحت 	 شور 	. دزادرپب 	 یملاسا 	 یاه 	 هزومآ 	 ساسارب
نآ 	 یاضتقم 	 هب 	 لمع 	 هک 	 تسا 	 یقیرط 	، رکذ 	 لها 	 راتفگ 	و	 هریس 	 زا 	 ماهلا 	و	 نآ 	 هب 	 رمتسم 	 هجوت 	و	 گرم 	 دای :	 یریگهجیتن 	. تسا 	 هتخادرپ 	 یسررب

یگدنز 	 یرادانعم 	 مهف 	 هب 	 گرم 	 زا 	 تسرد 	 تفایرد 	 نیا 	. دزاسیم 	 انشآ 	 نآ 	 زا 	 سپ 	 دیواج 	 تایح و	 	 گرم 	 اب 	، گرم 	 اب 	 ههجاوم 	 زا 	 لبق 	 ار 	 ناسنا
. دماجنایم

: یدیلک 	 تاملک
. یملاسا 	 یاه 	 هزومآ ، یگدنز 	 یرادانعم ، یشیدنا 	 گرم ، گرم 	 هاگیاج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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