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: هلاقم 	 ناونع
انورک 	 نارود 	 رد 	 سوواک 	 دبنگ 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 مشش 	ی	 هیاپ 	 راد 	 هناخ 	و	 لغاش 	 ناردام 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 قایتشا 	ی	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) هفسلف 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یعامتجا 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دبنگ 	 سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، دشرا 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یوجشناد 	-	 یمیلسریم 	 امیس

دبنگ 	 سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، دشرا 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یوجشناد 	-	 یمیلسریم 	 لایهس

دبنگ 	 سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	، یسانشناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یضاق 	 هرینم 	 یب 	 یب

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 انورک 	 نارود 	 رد 	 ییادتبا 	 مشش 	ی	 هیاپ 	 راد 	 هناخ 	و	 لغاش 	 ناردام 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 قایتشا 	ی	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

نیا 	 یرامآ ی	 	 هعماج 	. تسا (	 یدادیور 	 سپ )	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 قیقحت 	 کی 	، شور 	 ظاحل 	 زا و	 	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	. دش
لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	۱۴۰۰-۱۴۰۱	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 سوواک 	 دبنگ 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 مشش ی	 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 لکدادعت 	، شهوژپ

۱۴۰	 رواپ 	 یج 	 لودج 	 ساسا 	 رب 	 یسررب 	 دروم 	ی	 هنومن 	 دادعت 	. دش 	 ملاعا 	 رفن 	۷۶۷۱	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 ترازو 	 رامآ 	 ساسا 	 رب 	 اهنآ 	 دادعت 	، دندوب
نیب 	 زا 	 ادتبا 	. دندوب 	 راد 	 هناخ 	 ردام 	 یاراد 	 رفن 	و	۷۰	 لغاش 	 ردام 	 یاراد 	 اهنآ 	 رفن 	۷۰	، دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروصب 	 هک 	 دش 	 هبساحم 	 زومآ 	 شناد

	و یداصتقا 	و	 یگنهرف 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 یسرادم 	، ناتسرهش 	 قرش 	و	 برغ 	و	 یبونج 	و	 یلامش 	 تمسق 	 زا 	 هسردم 	۸	 سوواک 	 دبنگ 	 ناتسرهش 	 سرادم
یارب 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروصب (	 رفن 	۱۴۰ 	)	 سلاک 	۵	 سرادم 	 نیا 	 زا 	 سپس و	 	 دش 	 باختنا 	 دندوب 	 رتکیدزن 	 مه 	 هب 	 یعامتجا 	 تیعقوم

۲)،۲۰۰۴ دلیفنمولب 	 زکیردیرف )	 ، یلیصحت 	 قایتشا ی	 	 همانشسرپ و	 	۱	۲۰۰۲) ناگیروک )	 ، نیدلاو 	 تکراشم ی	 	 همانشسرپ 	 ود 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ
زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب و	 	 هدیدرگ 	 صخشم 	p	۰/۰۵	 رادقم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دش 	 هدافتسا

لیلحت 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 ینتیو -	 نم 	 نومزآ 	 زا 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 تمسق 	 رد ،	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 زا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 تمسق 	 رد 	، اه 	 همانشسرپ
ناردام 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 قایتشا 	 نازیم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفریذپ 	 تروص 	۲۶	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد
ناردام 	 طابترا 	 تیفیک 	 نیب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 انورک 	 نارود 	 رد 	 مشش 	 هیاپ 	 راد 	 هناخ 	و	 لغاش
شناد 	 نیب 	 دوش 	 یم 	 ثعاب 	 لماع 	 نیا 	 هک 	 هتشادن 	 دوجو 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 توافت 	 نادنزرف 	 لیصحت 	 روما 	 رد 	 تکراشم 	 اب 	 راد 	 هناخ و	 	 لغاش

دشاب 	 هتشادن 	 دوجو 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 ردام 	 ندوب 	 راد 	 هناخ 	 ای 	 ندوب 	 لغاش 	 ساسا 	 رب 	 نازومآ

: یدیلک 	 تاملک
. انورک 	 نارود ؛	 یلیصحت 	 قایتشا 	؛	 راد 	 هناخ 	 ناردام ؛	 لغاش 	 ناردام

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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