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: هلاقم 	 ناونع
کدوک 	 ناور 	 تشادهب 	 رب 	 هداوناخ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) هفسلف 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یعامتجا 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دازآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 مولع 	 هاگشناد ، طیحم 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ ، تشادهب 	 هدکشناد ، طیحم 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 یوجشناد 	-	 زورهب 	 هیده

ناریا 	، نارهت ، نارهت 	 یملاسا

سرافرنهاب 	 دیهش 	 سیدرپ ، نایگنهرف 	 هاگشناد ، نایگنهرف 	 هرواشم 	و	 ییامنهار 	 شزومآ 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 یربکا 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
نادنزرف 	 تیسنج 	و	 دادعت 	، هداوناخ 	 رد 	 کدوک 	 تیعقوم 	 هک 	 تسا 	 هداوناخ 	 درف 	 راتفر 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	، دش 	 هتفگ 	 هک 	 روطنامه

کدوک 	 تیصخش 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 یگمه ،	 یگنهرف 	و	 یداصتقا 	 لماوع 	، ناگتسباو 	 ریاس 	 ای 	 نلااسمه 	 اب 	 وا 	 طابترا 	ی	 هوحن 	، اهنآ 	 دلوت 	 بیترت و	
	. درک 	 یدنب 	 میسقت 	 یروتاتکید ۳ 	) 	و یسارکومد ۲ 	) قلطم 	 یدازآ 	۱ 	) تروص 	 هس 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 هداوناخ 	 کی 	 یاضعا 	 طباور 	 عاونا 	. دنتسه 	 لیخد

هنلاعفنم 	 شور (	 aggressive	discipline).	۲ 	) هنارگشاخرپ 	 شور 	۱ 	) لماش 	 هک 	 دنور 	 یم 	 راک 	 هب 	 لکش 	 هس 	 هب 	 هداوناخ 	 یطابضنا 	 یاهشور
طباور 	 راذگ 	 ریثات 	 یاهلدم 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش (	 assertive	discipline 	) هنادنم 	 تارج 	 ای 	 هناعطاق 	 شور ۳ 	) discipline	passive	و )) یسامتلاای
میقتسم 	 ریغ 	 ریثات 	 لدم 	۲ 	) و (	 Main-effect	 model 	) یلصا 	 ریثات 	 ای 	 میقتسم 	 ریثات 	۱ 	:	) تروص 	 ود 	 هب 	 یناور 	 تشادهب 	 رب 	 یعامتجا
بارطضا 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 یقیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هئارا (	 Stress-buffering	 hypothesis 	) ریگ 	 هبرض 	 هیضرف 	 ای

، ینرفوزیکسا 	 هب 	 کدوک 	 یلاتبا 	 رد 	 نامیاز و	 	 یرادراب 	 بارطضا 	 نینچمه و	 	 هدش 	 دازون 	 تملاس 	 شهاکثعاب 	، ینیلابتلاکشم و	 	 یرادراب 	 نارود
، ردام 	 بارطضا 	 نایم 	 میقتسم 	 طابترا 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 نینچمه 	.	 دراد 	 شقن 	 یدازون 	 هرود 	 رد 	 یسفنت 	 یگنت 	، مسیتوا 	، هدنیآ 	 رد 	 یفطاعتلالاتخا

هدش 	 هراشا 	 کدوک 	 هیلوا 	 یراتفرتلاکشمو 	 دازون 	 یباوخدب ، 	 یگلاس 	 ود 	 رد 	 ینهذلماکت 	 شهاک 	، نینج 	 یناور 	 راشفو 	 نینجلماکت 	 یاهیراجنهان
یرادراب 	 بارطضا 	 شهاک 	 بجوم 	، یرادراب 	 نارود 	 رد 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	 شزومآ 	 هک 	 دش 	 هتخادرپ 	 مه 	 مهم 	ی	 هتکن 	 نیا 	 هب 	 نینچمه 	و	 تسا

. دش 	 دهاوخ

: یدیلک 	 تاملک
. کدوک ؛	 ناور 	 تشادهب ؛	 هداوناخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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