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: هلاقم 	 ناونع
plantago	ovata 	) هزرفسا 	 درکلمع 	 ءازجا 	و	 درکلمع 	 رب 	 دوک 	و	 یرهش 	 بلاضاف 	 اب 	 یرایبآ 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	 یسدنهم 	 یصصخت 	 هاگشیامن 	و	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لباز 	 هاگشناد 	، یژولوکاورگا 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمساقروپ 	 هیضار

یربنق 	 دمحا
هدرمهد 	 یدهم
یرمخ 	 یسیع

: هلاقم 	 هصلاخ
٩٠-١٣٨٩	 یعارز 	 لاس 	 رد 	 یشیامزآ 	 هزرفسا 	 ییوراد 	 هایگ 	 یور 	 ییایمیش 	و	 یلآ 	 یاهدوک 	 فرصم 	و	 یرهش 	 بلاضاف 	 اب 	 یرایبآ 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب

یاه 	 کولب 	 بلاق 	 رد 	 هدش 	 درخ 	 یاه 	 ترک 	 هدافتسا 	 دروم 	 یشیامزآ 	 حرط 	. دمآ 	 رد 	 ارجا 	 هب 	 لباز 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یشهوژپ 	 هعرزم 	 رد
باسپ 	 اب 	 لماک 	 یرایبآ 	، یرهش 	 باسپ 	 دصرد 	٥٠ 	+ یلومعم 	 بآ 	 دصرد 	٥٠	، یلومعم 	 بآ 	 لماش 	 یرایبآ 	 یاهرامیت 	. دوب 	 رارکت 	٣	 اب 	 یفداصت 	 لماک

،	 راتکه 	 رد 	 نجل 	 نت 	20 	+	 تسوپمک 	 نت 	20	، راتکه 	 رد 	 نجل 	 نت 	20 	+	 یماد 	 دوک 	 نت 	20	، دهاش :	 لماش 	 یدوک 	 یاهرامیت 	و	 یلصا 	 یاه 	 ترک 	 رد
تحت 	 هلبنس 	 رد 	 هناد 	 دادعت 	و	 هتوب 	 عافترا 	 زج 	 هب 	 شیامزآ 	 دروم 	 تافص 	 هیلک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندوب 	 یعرف 	 یاه 	 ترک 	 رد 	 لماک 	 ییایمیش 	 دوک

ار 	 دوخ 	 یرترب 	 نجل و	 	 یماد 	 دوک 	 طولخم و	 	 یلومعم 	 بآ و	 	 باسپ 	 اب 	 یرایبآ 	 طولخم 	 رامیت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یهددوک و	 	 یرایبآ 	 یاهرامیت 	 ریثأت
. دنداد 	 ناشن 	 اهرامیت 	 ریاس 	 هب 	 تبسن

: یدیلک 	 تاملک
هناد 	 درکلمع 	، هزرفسا 	، یلآ 	 یاهدوک 	، بلاضاف 	 باسپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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