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: هلاقم 	 ناونع
سرتسا 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یکشزپنادند 	و	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 طیحم 	 هب 	 هتسباو 	 یگدنز 	 تیفیک

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 ناهفصا 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	ی	 هدکشناد 	، رگن 	 هعماج 	 هورگ 	، یکشزپنادند 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 یئاحط 	 هراهب

ناریا

، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	ی	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 یاه 	 شهوژپ 	ی	 هتیمک 	، یکشزپنادند 	 یوجشناد 	-	 یماج 	 اویش
ناریا 	، ناهفصا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یکشزپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 اهنآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 ود 	 نیا 	 نیب 	 طابترا 	، سرتسا 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 یهرمن 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده :	 همدقم

نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۲۳۵	 یور 	 رب 	 یلیلحت -	 یفیصوت ی	 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دشابیم 	 ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند
، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	۱۳۹۸	 هامریت 	 ات 	 نیدرورف 	 زا 	 ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن و	۴۸۸	 	 یکشزپنادند

طوبرم 	 متیآ 	و	۱۴	 یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 طوبرم 	 یمومع 	 تملاس 	 متیآ 	و	۲	 یطیحم 	 تیفیک 	، یعامتجا 	 تیفیک 	، یناور 	 تیفیک 	، یمسج 	 تیفیک 	 متیآ 	۲۴
یاه 	 نومزآ 	 اب 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 تاعلاطا 	. دیدرگ 	 یسررب 	WHOQOL-Bref	 کینورتکلا ی	 	 همانشسرپ 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 حطس 	 هب

یگدنز 	 تیفیک 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای (.	 α	 =	 ۰	 /	 ۰۵ 	) دش 	 زیلانآ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 نینچمه و	 	 یگتسبمه 	 بیارض و	 	ANOVA	 ،	 t-test
تیفیک 	 نیب 	 سوکعم 	و	 راد 	 ینعم 	ی	 هطبار 	، هتشر 	 ود 	 ره 	 رد 	. دوب (	 ۵۶-۱۰)	۲۷	/	۶	±	۷	/	۲	 سرتسا 	 نیگنایم و	 (	 ۱۲۰-۲۶)	۷۸	/	۵	±	 ۱۴	 /	 ۱	 لک

و 	 لک 	 تارمن 	، یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 رد (.	 r	 ،	 (۰۰۱	 /	 ۰	 <	 p	 value	 =	 -	 ۰	 /	 ۷۸ 	) دش 	 هدید 	 لک 	 سرتسا و	 	 یگدنز
یراد 	 ینعم 	 روطب 	، هتشر 	 ود 	 ره 	 رد 	. دوب 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رت 	 نYاپ 	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	، سرتسا 	و	 رتلااب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هطیح 	 راهچ

ی 	 هرمن 	 نیگنایم 	، یکشزپ 	 نایوجشناد 	 رد 	، یلیصحت 	 لاس 	 ساسا 	 رب (.	 p	value	=	۰	 /	۰۳ 	) دوب 	 نایاقآ 	 زا 	 رتشیب 	 اه 	 مناخ 	 رد 	 سرتسا 	 نازیم
راد 	 ینعم 	 توافت (	 p	value	=	۰	/	۰۷ 	) یناور 	 تیفیک و	 (	 p	value	>	۰	/	۰۰۱ 	) یمسج 	 تیفیک 	 تارمن و	 (	 p	value	=	۰	/	۰۴ 	) لک 	 یگدنز 	 تیفیک

، سرتسا 	 حطس 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدمآ 	 رت 	 نYاپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	ی	 هرمن 	، هتفر 	 رتلااب 	 یلیصحت 	 لاس 	 هچ 	 ره 	و	 تشاد
یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 هب 	 تبسن 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 نینچمه 	، اه 	 مناخ 	 رد 	 سرتسا 	 حطس 	. تشاد 	 دوجو 	 سوکعم 	و	 راد 	 ینعم 	 طابترا

. دنتشاد 	 سوکعم 	 طابترا 	، یلیصحت 	 لاس 	 شیازفا 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 یهرمن 	. دوب 	 رتشیب

: یدیلک 	 تاملک
یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	، یکشزپ 	 نایوجشناد 	، یحور 	 سرتسا 	، یگدنز 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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