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نامز 	 مه 	 ریثات 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. تسا 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	و	 کیلوباتم 	 مردنس 	 رطخ 	 شهاک 	 یارب 	 هدش 	 هتخانش 	 یژتارتسا 	 کی 	 شزرو :	 فده 	و	 هنیمز

رثا 	 یسرب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 هتخانشان 	 یدودح 	 ات 	 یبرچ 	 خرمین 	و	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	D	 نیماتیو 	 یهد 	 لمکم 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت
هب 	 لاتبم 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یبرچ 	 خرمین و	 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	 رب (	 D	 (AT+Vit	 D	 نیماتیو 	 یهد 	 لمکم و	 	 یزاوه 	 نیرمت
-	 لمکم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 هسئای 	 نز 	۴۶ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 کیلوباتم 	 مردنس
D	 (Vit	 D,	 نیماتیو 	 یهد 	 لمکم 	،(AT,	 n=۱۲ 	) یزاوه 	 نیرمت 	،(D	 (AT+Vit	 D,	 n=۱۱	 نیماتیو 	 یهد
۷۵	 ات 	۶۰	 اب 	 نیرمت 	 هقیقد 	۴۰-۲۰	، هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب و	 	 یجیردت 	 تروص 	 هب 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت (	 C,	N=۱۱ 	) هاوگ و	 (	 n=۱۲
-	 هداد 	. دندرک 	 تفایرد 	 امنوراد 	 ای 	D	 نیماتیو 	 یدحاو 	۵۰۰۰	 لوسپک 	، هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	، بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد
-	 ینعم 	 حطس 	 رد 	SPSS	۲۴	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هفرط 	 ود (	 ANOVA 	) سنایراو 	 لیلحت 	، یجوز 	t	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه

یاهر]غتم 	 حوطس 	Vit	 D	و 	، 	AT+Vit	 D	 ،	 AT	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	، هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ :	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	P	 <۰۵/۰	 یراد
شیازفا 	HDL	 نینچمه ؛	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 زکولگ و	 	BW،	 BMI	 ،	 BFP	 ،	 WC	 ،	 TC	 ،	 TG	 ،	 LDL،	 MAP

رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	AT+Vit	D	ی	 هلخادم 	،C	و 	AT	 ،	 Vit	 D اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تشاد 	 راد 	 ینعم
نارامیب 	 رد 	 یبرچ 	 خرمین 	 دوبهب 	 رد 	AT+Vit	D	 یریگراکب :	 یریگ 		 هجیتن 	.(P	<۰۰۱/۰ 	) دش 	HDL	 شیازفا و	 	LDL	و 	TC،	TG	، زکولگ 	،BW،	MAP

. تسا 	 رترثوم 	 ییاهنت 	 هب 	D	 نیماتیو 	 ای 	AT	 زا 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم

: یدیلک 	 تاملک
,D	 نیماتیو ,	 یزاوه 	 تانیرمت ,	 Aerobic	Training,	Vitamin	D,	Lipid	Profile,	Metabolic	Syndrome

کیلوباتم 	 مردنس ,	 نوخ 	 یبرچ 	 خرمین
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