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: هلاقم 	 هصلاخ
رد و	 	 دراد 	 طابترا 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یبرچ 	 یاه 	 لولس 	 زا 	 هدش 	 حشرت 	 یاه 	 نیکوتیسوپیدآ 	 زا 	 یکی 	 نیتسیزر :	 فده و	 	 هنیمز

حطس 	 طابترا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 باهتلا 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 یرامیب 	 ریاس و	 	 یقورع و	 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	، یقاچ
	و داوم 	. تسا 	 یناریا 	 تیعمج 	 کی 	 رد 	۲	 عون 	 تباید / تباید 	 هرپ 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 یکیلوباتم 	 یاهریغتم 	 اب 	 نیتسیزر
اب 	 هدننک 	 تکرش 	۱۰۰	mg/dl	و	۷۵	 رتشیب 	 ای 	 یواسم 	 اتشان 	 دنق 	 اب 	،۲	 عون 	 تباید / تباید 	 هرپ 	 هبلاتبم 	 رامیب 	۷۵	 یور 	 رب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور

شور 	 اب 	 اهریغتم 	 ریاس 	و	 ازیلاا 	 تیک 	 اب 	 نیلوسنا 	و	 نیتسیزر 	 ییامسلاپ 	 حوطس 	. دش 	 ماجنا 	 دهاش 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	mg/dl	۱۰۰	 زا 	 رتمک 	 اتشان 	 دنق
یرت 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نیتسیزر :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	۱۹	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 زیلانآ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 درادناتسا
یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 تباید /	 تباید 	 شیپ 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 اتشان 	 دنق 	، لورتسلک 	، دیریسیلگ
تشاد 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم و	 	 اتشان 	 دنق 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 مرس 	 نیتسیزر 	 یمرس 	 حطس >(.	 ۰۵/۰p 	) دوب 	 رتشیب
تباید 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نیتسیزر 	 رتلااب 	 حطس :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۵/۰p 	) دش 	 تفای 	HDL	و 	 نیتسیزر 	 نیب 	 سوکعم 	 یگتسبمه >(.	 ۰۵/۰p)

نیکوپیدآ 	 نیا 	 یکیژولویزیفوتاپ 	 شقن 	،BMI	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، زکولگ 	 اب 	 نیتسیزر 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	و	 ام 	 هعلاطم 	 رد 	 تباید 	 شیپ /	۲	 عون
. دهد 	 یم 	 ناشن 	۲	 عون 	 تباید 	 زورب 	 رد 	 ار
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