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: هلاقم 	 هصلاخ
یبایزرا 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده 	. دشاب 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	و	 نوخراشف 	 شیازفا 	، باهتلا 	 یارب 	 یلماع 	 دناوت 	 یم 	 یراک 	 تبون :	 فده 	و	 هنیمز

: اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 لوفزد 	 تسلاپریرس 	 یتعنص 	 هورگ 	 یراک 	 تبون 	 نارگراک 	 نوخراشف و	 	Hs-CRP	 رب 	 یزاوه 	 یندب 	 تیلاعف 	 هتفه 	۸	 رثا
روط 	 هب 	 هک 	 رگراک 	۳۰	. دش 	 ماجنا 	 تسلاپریرس 	 یتعنص 	 هورگ 	 تکرش 	 جنپ 	 یراک 	 تبون 	 نارگراک 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 کی 	 رضاح 	 قیقحت
هورگ 	 ود 	 زا 	 یکیرد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	و	 دندش 	 باختنا 	 راد 	 فده 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 دنتشاد 	 یراک 	 تبون 	 هقباس 	 لاس 	۵	 نیگنایم
بلق 	 نابرض 	 دصرد 	۷۰	 ات 	۵۰	 تدش 	 اب 	، هتفه 	 رد 	 هسلج 	۳	، هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق =(	 ۱۵n 	) لرتنک و	 =(	 ۱۵n 	) یزاوه 	 نیرمت

BW،	 BMI،	، دق 	، تیلاعف 	 همانرب 	 دعب و	 	 لبق 	. دندومن 	 تیلاعف 	 هدش 	 نعت 	 همانرب 	 قبط 	، هریخذ
هتفای 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	HR	و 	WHR،	 BFP،	 VF،	 Hs-CRP،	 SBP،	 DBP

: جیاتن >(.	 ۰۵/۰p 	) دش 	 هدافتسا 	ANCOVA	 هریغتم 	 کی 	 سنایراوک 	 لیلحت 	و	 سکاب 	M	 نومزآ 	، نول 	 نومزآ 	، فونریمسا – فورگوملوک 	 نومزآ 	 زا 	 اه
شیازفا 	 شیامزآ 	 هورگ 	Vo۲max	 رادقم و	 	 تشاد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	VF	و 	BW،	 BMI،	 WHR،	 BFP

BW	 ،BMI	 ،	 WHR،BFP	 ،VF	 ، رب 	APA	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 نینچمه >(.	 ۰۵/۰p 	) تشاد
شهاک 	 رب 	 یزاوه 	 یندب 	 تیلاعف 	 هتفه 	۸ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هتشاد 	 ریثات 		 HRو 		 Hs-CRP،	 SBP،DBP

یریگشیپ 	 یارب 	 ییوراد 	 ریغ 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یزاوه 	 یندب 	 تیلاعف 	 زا 	 ناوتب 	 دیاش ؛	 دوب 	 رثوم 	 یراک 	 تبون 	 نارگراک 	 رد 	CVD	 یازرطخ 	 لماوع
. دومن 	 هدافتسا 	 یراک 	 تبون 	 نارگراک 	 رد 	CVD	 زا

: یدیلک 	 تاملک
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