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: هلاقم 	 هصلاخ
رثا 	ی	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دنراد 	 طابترا 	 یقاچ 	 اب 	 سوکعم 	 روط 	 هب 	 هک 	 دنتسه 	 ییاه 	 نیاکوپیدآ 	 نیرمک و	 	۱- نیتنما :	 فده و	 	 هنیمز

هفاضا 	 یاراد 	 ناوج 	 نادرم 	 نیرمک -۱	و	 نیتنما 	 یمرس 	 ریداقم 	 تارFغت 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 یانش 	و	 هنیشیب 	 ریز 	 تدش 	 اب 	 انش 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه
۲۴	، دنمفده 	 تروص 	 هب 	،( نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رگانش 	 نایوجشناد 	) یرامآ 	 هعماج 	 نیب 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 نزو

نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	۶۷	 ات 	۶۰	 تدش 	 اب 	) هنیشیب 	 ریز 	 یانش 	 هورگ 	 ود 	 هب (	 ۹۳/۲۶±۶۹/۰ 	) نزو 	 هفاضا 	 یاراد (	 لاس 	۵/۲۲	±۶۷/۱ 	) درم 	 یوجشناد
	و هتفه 	 رد 	 زور 	و	۳	 هتفه 	۸	 لماش 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	. دندش 	 میسقت (	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	۹۰	 ات 	۸۰	 تدش 	 اب 	) دیدش 	 یبوانت 	 یانش و	 (	 بلق

نورد 	 یاه 	 توافت 	 یسررب 	 یارب 	. دش 	 هتفرگ 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 نوخ 	cc۵	، تانیرمت 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	و	۲۴	 لبق 	. دوب 	 هقیقد 	۶۰	 ات 	۴۵	 هسلج 	 ره
: جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	p<۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 اب 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	، یهورگ 	 نیب 	 یاه 	 توافت 	 یارب 	و	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	 زا 	، اه 	 هداد 	 یهورگ
رد 	 نیرمک 	 یمرس 	 رادقم 	و	 دش 	۱- نیتنما 	 ریداقم 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم =(	 ۰۱/۰p 	) دیدش 	 یبوانت و	 =(	 ۰۰۱/۰p 	) هنیشیب 	 ریز 	 یانش 	 ینیرمت 	 شور 	 ود 	 ره
، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نزو 	 شهاک 	 اب 	 جیاتن 	 نیا 	. تشاد 	 یرادانعم 	 شهاک =(	 ۰۲/۰p 	) دیدش 	 یبوانت و	 =(	 ۰۰۵/۰p 	) هنیشیب 	 ریز 	 یانش 	 هورگ 	 ود 	 ره

تشه 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۵/۰ 	) دوب 	 هارمه 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یزاوه 	 تیفرظ 	 شیازفا 	و	 یبرچ 	 دصرد 	، نساب 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن
هب 	 هتسباو 	 لماوع 	 شهاک 	 زین 	و	 نیرمک 	 شهاک -۱	و	 نیتنما 	 یمرس 	 ریداقم 	 شیازفا 	 ثعاب 	، دیدش 	 یبوانت و	 	 هنیشیب 	 ریز 	 یانش 	 تانیرمت 	 هتفه

. ددرگ 	 یم 	 یقاچ

: یدیلک 	 تاملک
,Submaximal	swimming,	High	intensity	interval	swimming,	Omentin-۱,	Chemerin,	Overweight	men

نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم ,	 نیرمک ,	 ۱- نیتنما ,	 دیدش 	 یبوانت 	 یانش ,	 هنیشیب 	 ریز 	 یانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1702586

https://civilica.com/doc/1702586

