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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 یشزومآ 	 طیحم 	 زا 	 نایوجشناد 	 کاردا 	 رب 	 یا 	 هفرح - یلیصحت 	 یاه  تراهم 	 شزومآریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Alzahra	University 	-	 ییادخدک 	 تاداسلا 	 هبوبحم

Alzahra	University 	-	 یتفت 	 ناوخا 	 زانهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 طیحم 	 اب 	 اهنآ 	 رت 	 بسانم 	 لماعت و	 	 رتهب 	 کاردا 	 هبدوخ 	 یشزومآ 	 طیحم 	 زا 	 دمآراک و	 	 تسرد 	 هدافتسارد 	 نایوجشناد 	 یدنمناوت :	 همدقم
شور 	. دش 	 ماجنا 	 یشزومآ 	 طیحم 	 زا 	 نایوجشناد 	 کاردا 	 رب 	 یا 	 هفرح - یلیصحت 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دماجنا

هدکشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۲۴	 نآ 	 یرامآ 	 هنومن 	. دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	، یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور :	 اه
لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 هدش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 مولع و	 	 هیذغت

یاه 	 یندومزآ 	 یاربو 	 دندرک 	 تکرش 	 یا 	 هفرح - یلیصحت 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 تسشن 	۷	 رد 	، شیامزآ 	 هورگ 	 ناگدننک 	 تکرش 	.	 دندش 	 نیزگیاج
اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دوب (	 DREEM 	) یدناد 	 یشزومآ 	 طیحم 	 یبایزرا 	 همانشسرپ 	، یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	. دشن 	 هئارا 	 یا 	 هلخادم 	 دهاش 	 هورگ

تارمن 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت (	 اووکنام 	 اریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	) یطابنتسا 	 رامآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا
( هرمن ۲۰۰	 عومجمزا ) و	۱۵/۱۲۳±۵۱/۱۷	 	۱۶/۱۲۵±۰۷/۲۲	 بیترت 	 هب 	 دهاش و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نایوجشناد 	 یلک 	 کاردا 	 یارب 	 نومزآ  سپ
و 	۴۱/۲۵±۸۲/۳	، دوخ 	 یملع 	 ییاناوت 	 زا 	 کاردا 	 دعب 	 رد 	،(P<۰۵/۰)	 و	۱۶/۲۴±۷۲/۴ 	۷۵/۲۷±۷۸/۴	، ناسردم 	 زا 	 کاردا 	 دعب 	 رد 	،(P<۰۵/۰)

رادانعم 	 اه 	 توافت 	 نیا 	 یمامت و	 (	 P<۰۵/۰ 	) دوب ،	۹۰/۰±۴۱/۲۲	و	۱۶/۱۸±۶۵/۲	 شزومآ 	 یعامتجا 	 طیارش 	 زا 	 کاردا 	 دعب 	 رد و	 (	 P<۰۵/۰)	۵۰/۲۱±۵۰/۶
یاه 	 هتفای 	 هیاپ 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 یشزومآ 	 وج 	 زا 	 کاردا 	و	 یریگدای 	 زا 	 کاردا 	 داعبا 	 دروم 	 رد 	. دوب
شرگن 	 اب 	 ات 	 دیشخب 	 دوبهب 	 یشزومآ 	 طیحم 	 زا 	 ار 	 اهنآ 	 کاردا 	 ناوت  یم 	 نایوجشناد 	 هب 	 یدربهار 	 یاه 	 تراهم 	 یخرب 	 شزومآ 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

. دنوش 	 هجاوم 	 یا  هفرح 	و	 یلیصحت 	 فلتخم 	 فیلاکت 	 اب 	 یرتهب

: یدیلک 	 تاملک
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یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد ,	 یشزومآ 	 طیحم 	 زا 	 کاردا ,	 یا 	 هفرح -	 یلیصحت 	 یاه 	 تراهم
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