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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 هب 	 رکفت 	 شزومآ 	و	 روحم 	 رکفت 	 شزومآ 	 موهفم 	 اب 	 ییانشآ

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهدراهچ

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ - نموف (	 هر ) تجهب 	 هللا 	 تیآ 	 نایگنهرف 	 هاگشناد (	 یتیبرت 	 مولع ) ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 درف 	 یدمحا 	 نیسحدیس

نلایگ 	-	 تشر (	 (ع یلع 	 ماما 	 نایگنهرف 	 هاگشناد (	 یتیبرت 	 مولع ) ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلتشک 	 یربکا 	 یدهم

نلایگ 	-	 تشر (	 (ع یلع 	 ماما 	 نایگنهرف 	 هاگشناد (	 یتیبرت 	 مولع ) ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناولک 	 تخدزیزع 	 اضردیمح

نلایگ 	-	 تشر (	 (ع یلع 	 ماما 	 نایگنهرف 	 هاگشناد (	 یتیبرت 	 مولع ) ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 کنابلگ 	 نیسحریما

: هلاقم 	 هصلاخ
دیدرت 	 یب 	 اما 	،	 دنا 	 حرطم 	 یددعتم 	 یاهزاین 	و	 تامدقم 	،	 دشاب 	 هک 	 هچ 	 ره 	،	 دنیارف 	 کی 	 یارجا 	 رد 	 تیقفوم 	 یارب 	 ام 	 کچوک 	 رکف 	 قاتا 	،	 سلاک

ره 	 یارجا 	 رد 	 هدش 	 نعت 	 شیپ 	 زا 	 یاه 	 فده 	و	 تیقفوم 	 هب 	 یبای 	 تسد 	 یاه 	 طرش 	 شیپ 	 نیرت 	 یلصا 	 زا 	 یکی 	،	 یزیر 	 همانرب 	 سپس 	و	 رکفت
	و رکفت 	. تسا 	 یرورض 	 رایسب 	 یریگدای 	و	 یهدای 	«	 دنیارف 	 نوچ 	 یا 	 هدیچیپ 	و	 مهم 	 دنیارف 	ی	 هراب 	 رد 	 دنیارف 	 نیا 	،	 تسین 	 یکشو 	 تسا 	 دنیارف
،	 مهم 	 فده 	 نیا 	 هب 	 نتفای 	 تسد 	 یارب 	 اما 	.	 دنک 	 یم 	 لیدبت 	 دنمفده 	 یا 	 هعومجم 	 هب 	 ار 	 سرد 	 سلاک 	،	 نآ 	 یانبم 	 رب 	 شزومآ 	و	 سیردت 	 سپس
ره 	 عورش 	 زا 	 شیپ 	، 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	. دنزومایب 	 ار 	 حیحص 	 همانرب 	 یانبم 	 رب 	 یریگدای 	- یهددای 	 دنیارف 	 ای 	 شزومآ 	 زین 	 نازومآ 	 شناد 	 تسا 	 مزلا
رکفت 	 یانبم 	 رب 	 یریگدای 	-	 یهددای 	 دنیارف 	 هک 	 ینامز 	،	 رگید 	 فرط 	 زا 	.	 دننک 	 یم 	 عورش 	 ار 	 یراک 	 ره 	 ماجنا 	 سپس 	و	 یزیر 	 همانرب 	 رکفت 	 اب 	،	 یتیلاعف

	و فعض 	 طاقن 	 ندرک 	 فرط 	 رب 	 یارب 	و	 دنسانشب 	 ار 	 ناشتوق 	و	 فعض 	 طاقن 	،	 حیحص 	 رکفت 	 اب 	 ات 	 دنریگ 	 یم 	 دای 	 نازومآ 	 شناد 	،	 دوش 	 یم 	 ماجنا
دنمزاین 	،	 شزومآ 	۱ 	:	- تساه 	 یگژیو 	 نیا 	 اب 	 یرکف 	 قاتا 	،	 روحم 	 رکفت 	 شزومآ 	 ای 	 رکفتم 	 سلاک 	 نیاربانب 	.	 دننک 	 یزیر 	 همانرب 	،	 توق 	 طاقت 	 تیوقت

قیمع 	 کرد 	 یانبم 	 رب 	 دیاب 	 شزومآ 	۳ 	- . دنریگب 	 ارف 	 ار 	 نآ 	 دنناوت 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	ی	 همه 	 هک 	 تسا 	 یتراهم 	 حیحص 	 رکفت .	 ۲ 	- تسا 	 حیحص 	 رکفت
رد 	. تسا 	 ریذپ 	 ناکما 	 روحم 	 رکفت 	 یریگدای 	- یهددای 	 دنیارف 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 اه 	 همانرب 	 ندرک 	 دنمفده 	 اب 	،	 صخاش 	 نیا 	 هب 	 یبای 	 تسد 	.	 دشاب
، رکفتم 	 ینهذ 	 یاه 	 یگژیو 	، ثحب 	 ترورض 	و	 تیمها 	،	 روحم 	 رکفت 	 سلاک 	 تاصخشم 	، نازومآ 	 شناد 	 هب 	 رکفت 	 شزومآ 	 تاعوضوم 	 هب 	 هلاقم 	 نیا

. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	..	 	و رکفت 	 قیوشت 	 روظنم 	 هب 	 سرد 	 سلاک 	 یهدنامزاس 	ی	 هوحن 	و	 رکفت 	 زاس 	 هنیمز 	 لماوع

: یدیلک 	 تاملک
. رکفت 	 زاس 	 هنیمز 	 لماوع 	، رکفتم 	 ینهذ 	، روحم 	 رکفت 	 سلاک 	 تاصخشم 	، رکفت 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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