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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 قایتشا 	و	 تیقلاخ 	 رب 	 یرتویپماک 	 یشزومآ 	 یاه 	 یزاب 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهدراهچ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یمومع 	 یسانشناور 	 یسانشراک 	-	 درک 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
دشر 	و	 شزومآ 	 هنیمز 	 هک 	 تسا 	 نازومآ 	 شناد 	 تیقلاخ 	 شیازفا 	 رب 	 یرتویپماک 	 یشزومآ 	 یاه 	 یزاب 	 ریثات 	 یسررب 	،	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده

زا 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تسا 	 هدوب 	 یا 	 هناخباتک 	 هعلاطم 	 تروص 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 شور 	. دزاس 	 یم 	 مهارف 	 رتشیب 	 هچره 	 ار 	 نازومآ 	 شناد
یشزومآ 	 یاهیزاب :	 جیاتن و	 	 اه 	 هتفای . تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یلاتیجید 	 بلاطم 	 نینچمه و	 	 هدش 	 پاچ 	 یاه 	 قیقحت 	، هلاقمرد 	 دوجوم 	 بلاطم

رد 	 ار 	 اهیزاب 	 نیا 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	، یشزومآ 	 ناصصختم 	. دننک 	 تیوقت 	 ار 	 لاعف 	و	 یداقتنا 	 رکفت 	و	 دنهد 	 شزومآ 	 ار 	 داوس 	 زا 	 یدیدج 	 عون 	 دنناوتیم
یا 	 هدش 	 یهدنامزاس 	 شزومآ 	 هک 	 دنراد 	۱	 ار 	 تیفرظ 	 نیا 	 اهیزاب 	 دندقتعم 	و	 دننیب 	 یم 	 دیفم 	 یعامتجا 	و	 یتکرح 	، یفطاع 	، ینهذ 	 یاه 	 تراهم 	 دشر

ثعاب 	 صاخ 	 روط 	 هب 	، سرد 	 سلاک 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 یزاب 	 زا 	 هدافتسا 	. دنهد 	 هئارا 	 ناگدنریگدای 	 یریگدای 	 تعرس و	 	 کبس 	، زاین 	 ساسارب 	 ار
زا 	 رود 	 هب 	،	 نازومآ 	 شناد 	 یبایزرادوخ 	و	 یبایشزرا 	و	 باذج 	 یاهویش 	 اب 	 یلبق 	 یاه 	 سرد 	 رورم 	و	 نیرمت 	، یسرد 	 تاعوضوم 	 یریگدای 	 شیازفا
اه 	 هچب 	 نیب 	 تارکفت 	و	 اه 	 هدیا 	 لدابت 	و	 لباقتم 	 شنکاو 	و	 شنک 	ی	 هدنریگربرد 	 هکنآ 	 تلع 	 هب 	، اه 	 یزاب 	 نیا 	 نینچمه 	. دوشیم 	 یفنم 	 رثا 	 هنوگره

. دراذگیم 	 ریثات 	 یریگدای 	و	 هبرجت 	 رد 	 ندش 	 بذج 	و	 هقلاع 	 تیوقت 	، ناکدوک 	 شزیگنا 	 رارمتسا 	 رب 	، تساهرتگرزب و	

: یدیلک 	 تاملک
یریگدای 	، تیقلاخ 	، یلیصحت 	 قایتشا 	، یا 	 هنایار 	 یزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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