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: هلاقم 	 ناونع
لاتبم 	 نارامیب 	 کیلوباتم 	 یاهرتماراپ 	و	 مسینژوردنآرپیه 	 ییایمیشویب 	و	 ینیلاب 	 یاه 	 هتفای 	 رب 	 نیمسارتنک 	و	 نورتسیتا 	 یاه 	 صرق 	 تارثا 	 هسیاقم

یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی :	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دیهش 	 مسیلوباتم 	و	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	، لثم 	 دیلوت 	 یژولونیرکودنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، لثم 	 دیلوت 	 ددغ 	 رایداتسا 	-	 یریما 	 انیم

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتشهب

مسیلوباتم 	و	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	، لثم 	 دیلوت 	 یژولونیرکودنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یتسیز 	 رامآ 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یدنهدیب 	 هیضار
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتشهب 	 دیهش

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدیهان 	 همطاف

، مسیلوباتم 	و	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	، لثم 	 دیلوت 	 یژولونیرکودنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، لثم 	 دیلوت 	 ددغ 	 داتسا 	-	 ینارهت 	 یناضمر 	 همیهف
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد

: هلاقم 	 هصلاخ
یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نامرد 	 رد 	 مهم 	 شلاچ 	 کی 	، ینژوردنآ 	 دض 	 تارثا 	 نیرتشیب 	 اب 	 ویتپسارتنک 	 باختنا 	 هزورما :	 همدقم

. دش 	 ماجنا 	PCOS	 یاهدمایپ 	 رب 	 نیمسارتنک 	و	 نورتسیتا 	 یاه 	 صرق 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا (	 PCOS 	) کیتسیک
ددغ 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	PCOS	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۰۸	 یور 	 رب 	۱۳۹۴-۹۶	 لاس 	 رد 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور
هورگ 	 زا 	 یکی 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 مسیلوباتم 	و	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 هدکشهوژپ

کیلوباتم 	و	 ینیلاب 	، کینژوردنآ 	 یاهرتماراپ :	 لماش 	 یسررب 	 دروم 	 یاهدمایپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نیمسارتنک 	 ای 	 نورتسیتا 	 یاه 	 صرق 	 اب 	 هلخادم 	 یاه
، درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، کیلوباتم و	 	 ینومروه 	، ینیلاب 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	. دوب 	 نامرد 	 مشش و	 	 موس 	 هام 	، هیاپ 	 تیعضو 	 رد

یرامآ 	 لدم 	 زا 	 نامرد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 فلاتخا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 ماجنا 	 یهاگشیامزآ 	 یصیخشت 	 یاه 	 تیک و	 	 کیژولویزیفویب 	 یاهرازبا
نژوردنآ 	 نازیم 	، نامرد 	 هام 	۳	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 هدافتسا 	 هتفای 	 میمعت 	 دروآرب 	 تلاداعم

.(۰۵/۰p 	) تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نامرد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اه
رتش]ب 	 دوبهب 	 اب 	 نونریپسورد 	 یواح 	 یاه 	 هدروآرف 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 تاتسا 	 نورتورپیس 	 یواح 	 یاهویتپسارتنک 	 فرصم :	 یریگ 	 هجیتن

لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نوخراشف 	 شیازفا 	و	 یمدیپیل 	 سید 	 بجوم 	 دنناوت 	 یم 	 تابیکرت 	 نیا 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، تسا 	 هارمه 	 ییایمیشویب 	 مسینژوردنآرپیه
هب

. دندرگ 	PCOS

: یدیلک 	 تاملک
مسینژوردنآرپیه ,	 ویتپسارتنک ,	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس ,	 نیتسژورپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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